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הקו החד ש 

<ש ק ו חדשבבווס ה לתכשיטי ם ־ ענקים , טבעו ת תואמו ת 
ומטין חד ש ומקור י ש ל תכשיטים . 

התכשיטים עשויי ם זה ב  18 קרא ט ומשובצי ם יהלומי ם נקיים . 
לכלענקטבעתתואמת. 
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ג״ורג' מייקל ג שירי ם פשוטים , 

נ*1דגי מייק ר 

צמד סתפר ק 


ים סוחפי ם 


!שבוע שעב ר מ ג הומ ר ג׳ורג " 
מייקל שנ י מאורעו ת חשובים. ' א ת 
יום־הולרתו וד 23 וא ת מוס ע הסריד ה 
שלו משותפ ו לצמ ר -וראם' , אנדר ו 
רידג׳לי. כ ל הכרטיסי ם למופ ע ההיס - 
טורי שנער ך בוומבל י שבאנגלי ה 
נמכרו שבועו ת רבי ם מראש . 

•מייקל ורירגל י החל ו א ת דרכ ם 

לפני כחמ ש שני ם בדיסקוט ק קס ו 
בשכונה בצפוז־לונדו ן שרו ב חושבי ה 
יזמים וקפריסאינר , גזב ר מש ה מור - 
אי• מנה ל הרפרטוא ר הבינלאומ י ש ל 
סי.בי.אמ, שהתגור ר בלונדו ן באות ה 
תקופת ככח ב -קו ל ישראל " לעניינ י 
פוס. -ה ם הי ו שנ י חכד׳ ה מובטלי ם 
שרקרו ע ל הרחב ה והרקיד ו א ת 
וןחבר׳הי מייק ל ג ם החלי ף א ת התק ־ 
ליסן מר י סעם . יו ם אח ד הביא ו לתק - 
ליטן הקבו ע תקלי ט דמי ■ אי ש חב - 
רת־תקליטים שנכ ח כמיקד ה כמקו ם 
גילה אות ם והרמ י הי ה ללהי ט בש ם 
יק8*1 חז&וג^ץ־ . 

בשבוע שעב ר הוציא ה הבר ת 
םי.בי.אס. לשו ק מיני־תקלי ט וב ו 
ארבעה קטעי ם חרשי ם לגמר י שצ ד 
מים לה ם עתי ר נכבד . למרו ת שמיי - 
קל סנ ה לקרייר ה עצמאי ת , עומ ר 
םי.בי.אמ. להוצי א בקרו ב עו ר תקלי ט 


של חמ ד.ומם" , שיסכ ם א ת ארב ע 
שנות פעילותם . 

בראיון לשבועו ן אנגל י נשא ל 
לאחרונה הגיטריס ט רירג׳ל י מרו ע 
הם נפרדים . -מיצינ ו א ת ריו־עיו ן הכל - 
לי ש ל יוואם" , שהי ה מבוס ם ע ל הת - 
להכות נעזרים . ל א נרש ה לעצמנ ו 
להסוך לכוכבי־סו ס פנסיונרי ם במ ו 
מיק ג׳אנ ר והרולינג־סטונס" . 

רירגילי הנא ה מתכוו ן לפרו ש 
מהמוסיקה, למגיג ח ליב ם ש ל המע - 
ריצים■ בכוונת ו להתמס ר לתחביב ו - 
מירוצי-מכוגיווו. ע ר קונצרט־ד״פדיד ה 
אסר עלי ו האמרג ן לעסו ק כמידוצי ם 
מחשש פ ן יי&צע . 

את יום־הולדח ו 1ד 23 שת ל סמו ר 
להופעת־הפרירה חג ג ג׳ורג ׳ מייק ל 
עם הברי ם קרובי ם שחגג ו איח ו ג ם 
אח הפריד ה מרידג״ל י וא ת חלהי ט 
החדש של ו ״־ 00 001־ 01 001 
־!שווז", שהו א ג ם כת ב ל ו א ת הלח ן 
והמילים. -בעו ד!מרי ם אחרי ם מנסי ם 
להראות ע ד במ ה ה ם מתוחכמי ם ואי - 
י? שיר ה נעל ח ה ם כותבים , ממשי ך 
ג ורג ' מייק ל בדרכ ו וכות ב שירי ם 
פשוטים וחסר י יומרו ת שהופכי ם מי * 
יד ללהיטי ם םוחסים" , מציי ן שבועו ן 
חפוס. 


גדי יג י 


דוקטור לחיו ת 


/, ? ה שני ם מתחש ק ל י לשח ק פע ם 
רופא. הכ ל מתחי ל מאב י שאומ ר ל י 
כל השנים , 'הגי ע חומ ן שתמצ א ל ך 
מקצוע חדש , רציני, . ההצלח ה של י 
כ׳חיי כלב ' א ו כ׳חיכית י ל ך ארצי' , 
אינה מספק ת אוחו' , מספ ר גר י יגיל , 
המתחיל בימי ם אל ה א ת תפקיד ו 
כר׳ר רוליט ל כהצג ה נש ם !ה . -׳גרי , 
יש ל ו רא ש טוב , אול י תלמ ר רפוא ה 
או לפחו ת תקב ל משר ה ש ל מורש ה 
חתימה בבנק ׳ הו א אומ ר לי . עכשיו , 
אחרי עשרי ם שנ ה כתיאטרון , סו ף 
סוף חשבת י שאגרו ם ל ו נחת . 

•כשסיפרתי ל ו כשימח ה שאג י 
רופא, הית ה השאל ה הראשונ ה 


שלה ׳נ ו כמ ה את ה מרווי ח לחורש? " 
השאלה השניי ה היתה : ׳איז ה רופא? " 
כשעניתי רופ א וטרינר , עיק ם קצ ת 
את הפרצו ף ואמר : ־נו , ז ה ל א כל־־כ ך 
רציני אב ל מילא , העיק ר רופא . הר י 
יש ל ך כב ר ניסיו ן בחיות . כל ב כב ר 
שיחקת"., ׳ל א ר ק כל ב ג ם קוף' , ה ד 
כרתי לו . בהצג ת ׳עוב ר ושב ' כת ב ל י 
ערי קושגי ד מונולו ג ש ל קו ף שמדב ר 
על דתיים , ע ל פוליטיק ה וע ל חי י 
משפחה. וב׳חיכית י ל ך ארצי" , הי ה ל י 
מונולוג ש ל חמור . א ם אחב ר א ת הני - 
סיון של י ככל ב קו ף וחמו ר אנ י יכו ל 
בהחלט לומ ר שכב ר עשית י סטאז ׳ 
כווטרינאר מהעב ר השנ י ש ל המית - 
רם", אומ ר גר י יגיל . 


גדי מי ל וידיד : מונולו ג ש ל חמו ר 


;^:1■*^ירי^ת אחחגי ת 


-*יי 1 


מוטי בהר־ ב 


בשכר 

"!וחוג לדרמה" , מחז ה שכת ב וביי ם 
מוטי בהר ב חג ג  400 הצגות . תוב ן 
ההצגה מבוס ם ע ל ניסיונ ו האיש י ש ל 
בהרב המנה ל סרנות־ררמ ה בשכונות - 
מצוקה  15 שנה . הצלח ח קורמ ת של ו 
בתחום ו ה הית ה ההצג ה סנג׳ ר שהועל - 
תה כ.הכיםה " כמאתיי ם פעם . 

בהרב, שחקן־בימאיימשורר , הוצי א 
עד כ ה חמיש ה ספרי־שיר ה והשיש י בר ־ 
רך. הו א גד ל במוש ב חרות . אחר י השי - 
רות הצבאי , נש א אשה , נס ע ללמו ר 
כארה״ב, התגר ש ונשא ר ש ם ש ש שנים , 
שבמהלכן שיח ק ב־ 14 הצגו ת באוף־ב ־ 
רורוויי וח י א ת ניריור ק ש ל סו ף שנו ת 
השישים בעיד ן דו ר ילדי־הפרחי ם שח ־ 
לף־עבר. מטעמי ם אידיאולוגיי ם ש ב 
ארצה וא ף החזי ר א ת הגרץ־קאר ד 
לשגרירות, לתדהמ ת רבי ם ממכריו . 

.,החוג לדרמה' , מבוס ם ע ל סיפו ר 
אמיתי שקר ה ל י בשכונת־עונ י ירושל - 
מית• מ י שרוא ה היו ם א ת אות ם נערי ם 
לא יכו ל להאמי ן שה ם הי ו ע ל ס ף הפ - 
שע' סיפ ר מוט י כמסיב ה שנערכ ה 
כ״הסיפון"(לשעב ר ה״אסם') , ע ל חו ף 
ימה ש ל תל־אביב . •פעם , כאש ר נשלח - 
תי להקי ם חיאטרון־קהילת י בשכונת ־ 
מצוקה ירושלמית , בא ו נער י רחו ב וני - 
סו לפוצ ץ לנ ו א ת רמיפג ש הראשון . 
מההתגברות של י עליה ם נול ד *החו ג 
לדרמה,. יו ם אח ר נעל ם ל י שחקן . 


י1סי גיקסו ! 

בעיקסת 

הפילים 


3183ה*0ז3רה 


מוטי בהר ב <ע ם השחק ן אלבר ט אילוז) : תפסת י אומ ץ 


כששאלתי איפ ה הוא , אמר ו לי : ׳במקו ם 
שלא תוכ ל להגי ע אליר . אמרתי : "אי ן 
מקום כזה . קת ו אות י לשם! ׳ בדחיל ו ור ־ 
חימו, בלי ל חור ף סוער , הוביל ו אות י 
לחרר קט ן בשכונ ה נידחת . 'מור י הדר ך 
פחדו להימס . המתינ ו בחו ץ לראו ת א ם 
אצא מש ם חי . בפני ם ישב ו כעשרי ם 
עבריינים ירושלמיים , וביניה ם שחק ן 
האטר שלי . ה ם עישנ ו ושיחק ו קלפי ם 
על סכומי־כס ף גבוהים . תפסת י אומץ , 
חטפתי לה ם א ת הכס ף והסתלקתי . הע - 
בריינים רדפ ו אחר י והקיפ ו א ת מכוני - 
תי הקטנה . פתחת י סר ק ואמרת י להם ! 
אחזיר לכ ם א ת הכס ף א ם תחזיר ו ל י 


את הילד . אב י דור ש שיתייצ ב למ״ י 
החזרות. וכ ך היד - החבר ה שחי ם £ 
לא האמינ ו שחזרת י של ם ועו ד מ ת - 
עי"• ז ה מיקר ה אח ד סרבי ס שעלידי ם 
ביסס מוט י א ת מחזהו , ומוכי ח שאמ ו 

לשקם באמצעו ת דרמה . 

בקרוב יועל ה ב״הביסו ר מחז ה ח ת 
של בהרב , •עזתים' , העוס ק בפועלי ם 
מעזה החיי ם בח״א י במקבי ל הו א עונ ד 
על ספר־שירי ם חרש . •משוד ר ז ה חל ק 
מהאישיות. אב ל ל א חיי ם מזר • סשו ד 
הוא מעי ן נביא . ברג ע שנבי א מקב ל 
משכורת הו א בב ר ל א נביא" . מנהי ר 
מוטי. במיקר ה של ו י ש נבי א מיח . 


ליפנסח סגד־־ומסו ן 

האופנאית 

הראשונה 

שניט רבו ת טר ם היו ת גדעו ן אוברזון , עוד ד 
ועורר גדא , הי ה בתל-אבי ב סלון־חאופנז ז ש 


־• •■.ץי.•׳. • • 
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יוסף ג׳קסון : 
הישראלית 
מקלקלת לבודה א 


- י יי ׳ *■ ש ■ י ״ י ■■■■׳ י מי ■ • י #יזו ן וויו ?יי*■ ! ש ?יז״איז ן 

סגל. ז ח הי ח אפיל ו לפנ י לול ה בר . •כ ן ג ם לולח^וז ז 
ממני כהרבה" , אמר ה ליפשה , לאח ר שזבת ח בחמ^ ד 
רת־חל־אביב בחגיג ה שעש ו ל ה חברותיו־ , נטודנד ט 
שונים, ב״קסזדהבימה" . 

את התוא ר יקיר ת תל־אבי ב קיבל ה לא ו דווק א ע ל 
היותה חלוצ ת בתי־האופנ ה בתל-אבי ב אל א ע ל שעיל ה 
חח במועצ ת עיריי ת ת״א , בקליטת-עלייח , בסיממ&י ׳ 
זקקים ובעיק ר ע ל סו־על ח בחקמ ח םעונות־יו ם בנל\ז ד 
בי הארץ . 


1ה שני ם רבו ת נוס ע יוס י ג׳קסו ן (ג׳קסי ) המעצ ב 
הגראפי ש ל שבועו ן •לאשה" , ברחב י העולם . לפנ י בע ■ 
שר שני ם החלי ט לעשו ת מז ה מקצו ע שני , הו א סיי ם 
כהצטיינות לימוד י גאוגרפי ה והח ל עוב ר כמדרי ך היי - 

, עד כ ה כת ב שנ י ספר י הדרכ ה מקצועי ם ע ל אירופה , 
מימים אלה^צ א לאו ר ספר ו השליש י •סיסורי ם קטני ם 

הסיפורים לקוחי ם מהרפתקאו ת אישיו ת ש ל ג׳קסו ן 
ברחבי העולם . •בסיו ר ע ם סטודנטי ם באפריק ה הגענ ו 
לררום־אתיופיה, סמו ך לגבו ל ע ם אוגנדה . בפיתח ה ש ל 
ביקתת ציידי ם מתגורר ת קופ ת באמ ן ענקית . הי א נור ־ 
עה בשינאת ה לתיירי ם ובנסיונותי ה לנשו ך אותם . לב ד 
זלני, ואול י לרו ע מזלו , התאהב ה דווק א בסטודנ ט יר ד 
שלמי. הי א רדפ ה אחרי ו וניסת ה לנשק ו וללטפ ו ע ד 
שהצליח להימל ט מפניה ' , סיפ ר ג׳קסו ן במסיב ה שערכ ו 
לו ב-קס ה פילץ ' בת״ א לרג ל צאת ו לאו ר ש ל ספר ו 
החדש. 

•בזימכאווה (לשעב ר רורויה ) יצאנ ו פע ם לטיו ל 
בעקבות שמור ת הפילי ם הגרול ה בעולם . בחמ ש לפנו ת 
בוקר מטלס ו אל י המדרי ך הרורז י ומזהי ר אותי : 'ער ד 
של פילי ם  58 ראשי ם פר ץ א ת גר ר השמור ה ונכנ ס 
לאיזור רביקתו ת שלנו* . ירדת י מה ר למטה , עלית י ע ל 
הג׳ים וימנ ו בעיקבותיהם . המאס ף ש ל העד ר הי א ברא ־ 
כלל ס ל ה גדול ה וחזק ה יות ר מ ן הזכרי ם שתפקיד ה 
לשמור ע ל החבורה . כשהבחינ ה בנו , עשת ה תפני ת ) 
הרימה א ת החד ק של ה והתחיל ה להסתע ר עלינ ו כליי ד 
קולות אימים • הנה ג ניס ה להסתוב ב אב ל נתק ע ל ו המו ד 
'י• 3יג ? האתרי ^ לסנ י שהספיק ה להרי ם א ת הגיי פ 
בחדק של ה הצלחנ ו להתני ע ולכרו ת 

כשחגעו לשמור ה שמענ ו ברמקו ל הסב ר מוקל ט אי - 
^ חיו ת אג ו עומרי ם לפגו ש וכו׳ . ר ק אחר־כ ך נאמ ר לנ ו 

של העד ר הרג ה אות ה כחד ק שלה," " * 

*■י יוס ף ג׳קסון , (ג׳קסי ) וש ב בשלו ם א ל ילדי ו 
וקרנית בלהק ת נרמו ן 

יש לג׳קס י ג ם סיפורי ם מקצוו ת אחרי ם ש ל העולם , 
ד^ביסבמיוחר ע ל הישראלים , כמ ו תאילנד . כמיליו ן 
נשים מטפלו ת ש ם בתיירי ם הרבי ם הפוקדי ם א ת ארצ ו 
העיניים ש ל הישראלי ם מתערפלו ת כשה ם רואי ם אות ך 
לפני"ע " מ ןנוהג " לערו ך טק ס תפילהלבורה א 

מי שמפריע ה לבודה א הי א האש ה הישראליז/לשמצ ה 
להצטרף א ל הבע ל בביקור ו אצ ל המסג׳יסטי ת המתפל ־ 


ייתי ספורטאית . אפיל ו הייח י שחקני ת כדורג ל מ) ' 
הבנים ש ל ראשון־לציון . נהגת י לשי ם ספלסוס׳יםק . 
האצבעות כד י שהרג ל ל א תיפגע" . א ז הכחרגללאמ ז 


׳*1 י י • ז ׳ ״ • י *** * • •י ' י י 11 • ז ! 

באופנה כמ ו היום . ג ם חאוסג ה עצמ ה עדי ת # 
כאופנה״. 

;'.י 
" 

ז 

בפנימיודלבנות ונסע ה ללמו ד אןסג ח ג<טירי1י:$3^ ' 
תלמה ש ם כביח־חאופנ ה ש ל לרם* ־ לל י: 1619 


[•שרמי נפיזהי ה כ ן  15 הו א החליט . 
מלימודיו. כגימגסיד , גהרצליח . כב ר 
לא מענייני ם אותו , ושהגי ע הזמ ו 
,להגשים א ת חלו ם חייו : הצילום . יו ם 
,אתר על ה ע ל אוטובו ס ונס ע לתל - 
י אביב, המטר ה . כרודה : להיו ת שולי ה 
של . גל ם האופנ ה וחפירסומ ת :יק י 


דמי לפרו ש לזמ ן מד , בד י,"לכנו ת 


ריקה זרא י 

עשבים 

שותים 

0סר הרפוא ה הטבעי ת ש ל ריק ה זראי , 
שהחל קוצ ר הצלח ה ג ם בארץ , עדיי ן 
ממשיך לרו ץ בצרפת . ש ם נמכר , בפ י 
שכבר צווי ן ל א אחת , כשנ י מיליו ן 
עותקים. מיםםר*שיא . 

החל משלשו ם ריק ה הי א ל א ר ק זמ - 
רת, מחב ת ומטיפ ה לחיי ם בריאי ם 
אלא גס״-כעל ת בי ת חרושת . ב־ 7 ביול י 
נפתח לי ד העי ר אנז׳ה , כ־ 250 ק״ מ 
מפאריז, מפע ל גדו ל בש ם •המוצרי ם 
הטבעיים ש ל ריק ה זראי " שב ו מיוצרי ם 
וממט משווקים , מרבי ת הפריטי ם המו - 
זכרים בספרה . הח ל מעשב י מרפ א וצמ - 
חים שוני ם וכל ה בלת ם מחיט ה מלאה , 
דגנים שונים , שמני ם ודבש . 

כאותו יו ם נפגש ה ריק ה ע ם ז׳א ק 
שיראק שביק ש לשא ת ולת ת עימ ה ע ל 
מפעלי הבריאו ת שלה . 

הפתיחה הרשמי ת והתגיגי ת ש ל 
בית־החרושת תתקיי ם ב־ 13 בספטמבר . 
בנוכחות שר ת הבריאו ת החדש ה ש ל 
צרפת ר״ ר מיש ל ברזאק . 

בעיקבות ג ל רמיכתכי ם המצי ף א ר 
תה, חנכ ה חק ה בבית ה רמו י האדמה , 
ארכיון המאכל ס א ת עשרו ת אלפ י 
מכתבי התוד ה ש ל קורא י הספר . נשי ם 
מספרות אי ך עזר ה לה ן ריק ה לעבו ר 
ביתר קלו ת א ת גי ל \מעב ר וכיצ ד 
נרפאו מתחלואי ם שוני ם ומשונים . גב - 
רים מודי ם ל ה ע ל טיפולי ם בקרח ת 


ריקה זרא י(משמאל ) ע ם דינ ה דורו ן(מימין) : בית־חרוש ת 


וכיו״ב. הפניו ת ה ן ל א ר ק באמצעו ת 
מכתבים. יו ם אח ר תגיע ה ריק ה לשאנ ו 
אליזה לערו ך קניות . כאש ר ירד ה מ ן 
המונית הבחינ ה ב ה אש ה שנהנ ה במכ ר 
גיח פאר . מרו ב התרגשו ת פגע ה המכו - 
נית באחורי ה ש ל המוני ת וההמש ך הי ה 
תאונת שרשרת , כ ל זא ת כד י להודו ת 
לריקה ע ל שריי ת העשבי ם שהי א מצי - 
עה בספר ה לטיפו ל בבעיו ת ש ל הפס - 
קת וסח . 

למסיבה שנערכ ה לריק ה בסולארי ־ 

ום ש ל מלו ן ד״ילטו ן ת״ א לרג ל צאת ו 
לאור ש ל ספד ה בעברי ת הגיע ה השחק - 
נית דינ ה דורון , המשחק ת בימי ם אל ה 
בהצגה חדשה , •ר ק שלו ם וללכת" , 


שהזכירה לריק ה נשכחות : 

•כראשית שנו ת השישי ם שיחקנ ו 
יחד ב״הקאמרי, . א ת החלפ ת א ת בחי ה 
לנצט בתו ר מאוהב ת באברה ם חלפ י 
ושרת ל ו בקול ך העמוק , ׳אינ ך יוד ע מ ה 
זאת אהבה׳" . ריק ה נזכר ה והשתיי ם הח - 
לו לפו ם א ת השיר . דינ ה הוסיפ ה כיצ ר 
כבר א ז התעניינ ה ריק ה בבריאו ת ובר - 
פואה אחר ת ומאחור י הקלעי ם ריבר ה 
בהתלהבות ע ל ספ ר לחינו ך חופש י 
שקראה כאות ה תקופ ת הי ה ז ה כשמונ ה 
שנים לפנ י התאונ ה שקרת ה ל ה בפא - 
ריז. כשהביט ה דינ ה בפגי ה ש ל ריקה , 
חצי יוב ל לאח ר פגישת ן הראשונה , הח - 
ליטה ג ם הי א להתיית ם בית ר רצינו ת 
לצימתונוח. 


נית לקנגלנוחימגיי ו ולמשלי ם גיתב ן 
ארבעקומות.״; . /־ 'יי׳•':-: ; 

ימי. הצילומי ם המשותפי ם יש ל 
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חו־ שיקי , א ז ב ן 24 , פת ת א ת הסטודי ו 
'פלו. שלו ש שני ם השתפש ף רמ י ברז י 
ח*ילום. ע ד. . שההורי ם השתכנע ו 
׳שאליסיכוי לזעזזי ד אות ו לביח־הספ ר 
יומך זלעיי ס ליחיד ה קרבי ת בצה״ל . 
.־'י׳ א ת החופשו ת הקצרו ת והנדירו ת 
׳פחצכא גה ג לבלות • במטורי ו ש ל יקי , 
שאליו חז ר לעבוד ה שוטפ ת כשחש - 
תחרי, כמש ך השני ם נוצר ו כ ץ הבו ם 
לאסיסטנט יחס י חברות , אפיל ו משפ - 
חת במלחמ ת י ש חכיפורים . כאש ר 
שרת יק י ביחיד ה הש־בי ח של ו ונעד ר 
.לחגי שנ ת החלי ף אות ו רמ י(א ז ק 
06, •חיית י שול ח ל ו מיבתבי ם ע ל 
ניירי־סואלט ומדבי ק צילומי ם ש ל 
נטת בד י שג ם לחנר ח של ו ל א יחי ה 
משעמם״, נזכ ר רמי , כי ש ב ן 29 , שפ - 
חת לאחרונ ה סטודי ו משל ו בצפו ן 
•מ״אי 


נים, ,סעסכשרצינולצל ס ליי ר מאד , 

בר^ אמד ו לג ו הכרואי ם שלא־לןנ ר 

לגו לצל ם ׳ ש ם א ם ל א נגל ם אות ם 

יחד ע ם הדוגמניו ת , עשית י.לח ם 

תמונת פולרד י אחו־ ^ וח ם ל א האמ ד 

גו למרא ח עיניה ם כשרא ו *מ׳הדמוי ־ 

ות מבצבצו ת מהניי ר תו ף כמ ה רג - 

עים. עאש ר התמונ ה חית ה.מוכנ ה 

פרץ ש ם קרב* , נזכ ר רמי . •שנ י בר ר 

אים הלכ ו מכו ת ע ל תמונ ת פולמי ד 

אחת. כשראית י שהמצ ב מול ך ומידר ־ 

דר החלטת י לעשו ת משפ ם.שלפה . 

גזרתי א ת התמונ ה לשניים , נתת י ל ה 

לבחור א ת הדוגמני ת המועדפת .ונת י 

חי לכ ל אח ו.מח ם א ת:התמונ ה ש ל 

יי 

י 

הגיע נדיצה . והצי ע לקנו ת אות ה 
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ישראל ניינבר ג 

ראי 

הכלכלה 

3שבוע שעב ר התקיי ם במלו ן •ד ו 
פנורמה" בת״ א הכנ ס השנת י ש ל 
.מ1.!.ש.€, אירגו ן שולח ן עגו ל בינל - 
אומי לגברי ם כלבד . א ת הכנס , שהת - 
קיים השנ ה לראשונ ה בישראל , אירג ן 
עורף־חרין ישרא ל ויינכר ג(35) . דו ר 
11 ליליר י ירושלים , ב ן למשפח ת מגד • 
לבאום (שע ר מנדלבאום) , גבר ו ש ל 
שלום אזולאי , יקי ר ירושלי ם וממייסד י 
•אגד". 

מטרתו ש ל אירגו ן השולח ן העגו ל 
היא לקש ר בי ן גברי ם צעירי ם( 18 ע ד 
40) מכ ל רחב י העול ם בל י הבדל י ד ת 
או לאום . מייס ר האירגו ן באר ץ הו א 
הפסל ארי ה בדו ן ששח ה בברלי ן והתר י 
שם ש ם מהנושא . 


ישראל ויינברג : 
גברי השולח ן העגו ל 


שבהם נתק ל וינבר ג ה ם מעי ן מרא ה 
המחזירה א ת בבוא ת המצ ב הכלכל י 
הרופף ש ל הכלכל ה הישראלית : הכנ ס 
היה אמו ר להתקיי ם במלו ן •אסמוריד' , 
אלא שהמלו ן נסג ר ול א הי ה ירו ע א ם 
ומתי ייפת ח מחדש . 

כאשר עמ ה לעדו ר חוז ה ע ם -קופ ל 
נסיעות", התסרק ח החברר * יגא ל ירדני , 
מנהל מחלק ת הקונגרסי ם ש ל •קופל ־ 
אומנם עב ר לחבר ת •גמא" , אל א שנ - 
מהלו המגעי ם ע ם חבר ה ז ו התפרק ה 


אף היא . תו ך כר י כ ך נפט ר אבי ו ש ל 
ויינברג והו א נאל ץ למל א א ת מקומ ו 
במשרד עורכ י הר ץ ש ל המשפחה . א ת 
המצב הצי ל יגא ל ירדנ י שעב ר 
ל״סלתודם" ולק ח איח ו לש ם בירוש ה 
אה תז£דת £ . 


גם בעיי ת המיקו ם נסתרה . האחי ם 
פדרמז קנ ו א ת המלו ן השומ ם ופתח ו 
אותו מחר ש תת ת הש ם •ד ן פנורמה" . 
כשזכה ויינבר ג לראו ת א ת ער ב הפתי ־ 
חח, שהתקיי ם בבריכ ת המלץ , הו א בר ך 
שהחייט. 


בין האורחי ם שהגיע ו מארצו ת 
רכות הי ו ג ם.נציגי ם ממדינו ת שאי ן 
להן יחסי ם רשמיי ם ע ם ישראל , שנ י 
הנציגים ממלט ה שהתרשמ ו מהאר ץ 
ומהאירוח הבטיח ו להיו ת השגרירי ם 
הלא־רשמיים ש ל ישרא ל בארצם . הנ - 
ציג הפיליפיני , שהו א ג ם סג ן נשי א 
האירגון, נתגל ה כזמ ר בע ל קו ל ער ב 
שכבר ביכ ב במצעד י הפזמוני ם 
בארצו-ויינכרג גא ה בפ ך שהצלי ח 
לשהסיע ע ל כמ ה מהמשתתפי ם של א 
יבטלו א ת בוא ם בגל ל אימ ת הטרור . 
זאת ועוד . למרו ת שהכנ ס הי ה מיוע ר 
רק לארצו ת אירופה , החלי ט ויינבר ג 
להרחיב א ת היריע ה וגיי ס ג ם אורחי ם 
ממריטת אפריק ה ואסיר " 


ליפשהסנל־ז׳צזסון 
יקירת העי ר 


■יוק רביעי , ב ׳ בתמוז , ;חשני ו - 86י 1 י 9,7 


הכר ברא ש 


נרי כוציקיס , אמריקנית , 

1 1 יהודיה , חי ה כהונג־קונג , 
פירסומאית צמרת . א ם 
צריו הי ה להגדי ר אות ה 
במחמאה מהסו ג שהי א אוהבת , 
אפשר הי ה אול י לתמצ ת בשת י 
מילים: -ור י סמארט* . 

אחד ממסע י הפירסו ם של ה 
באמריקה, והי א עשת ה הרבה , 
ומוצלחים, הי ה לאבקת־חלב . 
לאנשים בכלל , !לאמריקני ם בפרט , 
היתה סליד ה מאבקת־חלב . הנח ת 
היסוד ש ל הצרכ ן הממוצ ע היתה , 
שחלב כצור ת אבק ה ז ה פחו ת חל ב 
מחלב. סנד י גייס ה פר ה הולנדית , 
בריאה, דשנה , ע ט עטיני ם שופעים . 
מתחת לקלוז־א פ ש ל הפר ה הי א 
כתבה שאלה ; -ומאיפ ה את ם חושבי ם 
זה בא ? מהתרנגולח? " המכירו ת על ו 
תוך ימים , בעשרו ת אחוזים . 

או פולקסוואגו , לדוגמה . 
המכונית שהאמריקני ם אהב ו לשנוא . 
קטנה, גרמנית , ע ם כ ל התכונו ת 
השליליות. במסע־פירסו ם מברי ק 
הפעילה סנר י א ת העיקרו ן הפשוט , 
להבליט א ת מ ה שי ש ול א מ ה שאין . 
למשל, א ת הפולקסוואג ן ק ל 
להחנות, ל א צרי ך להתקי ן ב ה 


י;■■ * ' 


סנדי בוצ׳קיס : 
זה ל א ב א סוזתרוגול ת 

מיזוג־אוויר נכר , הסיסמ ה שאית ה 
יצאה הית ה ב ת שת י מילי ם 
מיניאטוריות: -תחשו ב קטן" . להגי ד 
את ז ה לאמריקני ם שחושבי ם כגדו ל 
זו הנצפ ה ל א קטנה . חוצפ ה שכזו , 
אופיינית לסגד י בוצ׳קים . הוסיפ ו ל ה 
דמיון עשיר , פיקחות , אינטואיציה , 
מיקצועגוח וחו ש ברי א לאנשים , 
לכל סוג י האנשים , והר י לכ ם 
מתבון־הצלחח ש ל אש ת קארייר ה 
בינלאומית בתחו ם הסירסום . 

בם ההומו ר הנ א מרכי ב חשו ב 
בביוגרפיה המיקצועי ת ש ל בוצ׳קים . 
היא צוחק ת הרכה , וגלגל י מוח ה 
משומנים היט ב בתכונ ה הנפלא ה 
הזו. מסע־פירסו ס ענ ק למרק-עו ף 
(-יש ל י כנרא ה אי! מ קש ר מאג י ע ם 
תרנגולות, צרי ך לחפ ש בשורשים") , 
התבסס כול ו ע ל הבדיח ה המפורסמ ת 
על אודו ת האד ם שקי ו ל ו שנ י 
עופות. עו ף אח ד תלח , וא ז הר ג 
האיש א ת האח ר כד י לבש ל לראשו ן 
רק־עוף , שיבריא . ע ל האוסובוסי ס 
ברחבי ניו־יורק , במינהרו ת הרכב ת 
התחתית התנוסס ה סיסמ ה , משה ו 
כמה -מרידעו ף.חורג! " מפא ת מהבד ל 
ברובד האסזסיאטינ י בינינ ו לבי ן 
האמריקנים, אול י יקש ה עלינ ו 


1. 


,*י י *;: י 
ג-ירי-זג■ ז 

?־*.?ג■ >:׳ ן 

י 


הכל שטויות , אומר ת סנד י בוצ׳קיס , 
פירסומאיח־וגמרח. יהודיה־־אמריקניח , חי ה 
בניו־־יורק • אנשי ם רוצי ם לקנו ת הלומות , 
הבטחות, רומאנטיקה . עשרו ת מסעי־־פירסו ם 
שלה התבסס ו ע ל חוצפה , דמיון , חו ש ברי א 
לאנשים • פע ם הלקו ח הי ה אליל . היו ם אומרי ם 
לו: אח ה תייצ ר איטריוח , אנחנ ו נעש ה פירסום . 

מאת עמלי ה ארגמן־ברנ ע 


להבין מדו ע ה ם בלע ו אותה . 
בהמוניהם. וכמוב ן ג ם א ת המרק . 

מתחילים היו ם 
לחזור לטב ע 

בימים אל ה הסתיי ם ביקור ה ש ל 
סנדי הבינלאומי ת כישראל , כאורח ת 
אישית ש ל הסירסומא י אמנו ן 
אריאלי, אריאל י הבי א אות ה ארצ ה 
לסיירת הרצאו ת ב-כית־הספ ר 
לפירסום ולשיוו ק ש ל קבוצ ת 
אריאלי". ואיפש ר ל ה לשו ב לאר ץ 
שבה ד״ית ה לפנ י יות ר מעשרי ם 
וחמש שנח , לראו ת א ת כ ל מ ה 
שהשתנה, ולפגו ש א ת בג י משפחתה , 
משו!, עמ י וכ ל השאר , לבי ת כרעם . 

לקבוצת התלמידי ם הישראלי ם . 
שלה שות ה רכרי ה בצמא . הי א עצמ ה 
מורה,כ י אי־אפש ר בעצ ם ללמו ד 
־ מירסוט , אי־אפש ר להחזי ר 
רעיונאיס מופשרלט • אכ ל מ י.שי ש ל ו 
הבישייו ול א ץד ? ע ל כך , אפש ר . 


לדחוף ל ו א ת ז ה החוצה . הי א ג ם 
מאמינה שאנשי ם רבי ם ניחנ ו בחוש י 
אילתור והברקה , יות ר ממ ה שחשכו . 
הנה, הי א אומרת , קח י רוגמ ר מתחו ם 
הלבוש. פעם , כשעש ו בגרי ם לכר , 
כולם הי ו מאו ר יצירתיים . אחר־כ ך 
באה האופנה , וכול ם התחיל ו 
להתלבש אות ו דבר . עכשי ו הי א 
אומרת, נרמ ה ל י שמתחילי ם לחזו ר 
לטכע." 

אגב, לבוש . במיבצע־סירסו ם 
לרשת חנויו ת שהציע ה לנשי ם 
פרוות מיד־שנייה , פנת ה לצרכניו ת 
הפוטנציאליות באופ ו בלת י שיגרתי : 
המונח יד־שניי ה א ו משומש , ל א 
הוזכר ככלל י,-למ ה של א תאמזנ י ל ד 
איזה מיג** " שאל ה מדי י מע ל דפ י 
ה״פליכיל" חניו׳־יודקי . הנשי ם 
האמריקאיות אמר ו ז ח רעיון , וכסה ׳ 
אלפי מינקי ס מצא ו לד ם חי ק ח ם 
.ואוהב.., 

.לתחום;הפירסו ט הגיע ה לגמר י 
במיקרהי למר ח פסיכולוגיה , תוא ר 
ראשון ושני . -היית י אסדמאיח ■ ג ם 


אני וג ם החברי ם של י הסתכלנ ו 
כזילזול ע ל אנש י הפירסו ם 
שהולכים ע ם עניב ה ותי ק ומוכרי ם 
חלומות." ע ר שפגש ה א ת האי ש 
הנכון. הגב ר הז ה ריב ר אית ה 
פירסום. הי א דיבר ה אית ו 
פסיכולוגיה. ביח ד ה ס תרמ ו אי ש 
לרעיהו, ורא ו שי ש קש ר בי ן שג י 
התחומים. א ת הקש ר הז ה הי א 
מנצלת ע ד היום , ע ל הצ ר החיובי , 
לדבריה. 

שתי ישרא ל 
במחיר אח ת 

נכון שהכ ל -באלוני "(שטויות) , 
אומרת סגדי , ממדי ם נדיבים , טיבט א 
אמךיקגי כבד , תנועות־ידיי ם 
נמרצות. אב ל אנשי ם רוצי ם באלונ י 
במעס! ה ם ל א מסתפקי ם בלח ם 
ונתפוחי־אדמה. ה ס רוצי ם קצ ת 
חלומות וקצ ת הבטחו ת וקצ ת 
דימאגטיקוז. בינעו^יהיז ד ע*וך ה 


בגלוי, הר י אי ן הבד ל בי ו שפח ח • 
לשפתון, בי ן שמפ ו אח ד לאחר • אגל . 
אנשים רוצי ם שיחיה , לכ ן חשוב _ 
לנצל א ת הרצו ן הז ה ולמכו ר נמו ■ 

אם מוכרי □ שפתן ן זן ל בסיחזיגיי ד 

לשאול א ת הלקוח : למ ה ל ך לשל ם 
יותר? וא ם מפרסמי ם א ת היק ר יותר , • 
צריך לב א ולומ ר לו : תשל ם יות י 
אבל ג ם תקב ל יות ח יי • 

-הכל כראש י אומר ת סנ י ? ו ם : 
כמוה יודע . פע ם אח ת היח ה צריכ ה 
לחבר גיינג ל למוצ ר כלשהו . הי א לא ; 
הספיקה לשכו ר זמ ר מיקצוע י לשי ר ׳ 
אוחו לפנ י הלקוח . מ ה עשתז ח שרה ; , 
בעצמה והקליטה . הלקו ח הקשי ב 
ונראה מרוצה . ,אבל" , חו א אמ ר - 
במחשבה שנייה , "אי ך גוב ל להרשו ת 
לעצמנו זמר ת מיקצועיח ז ז ה ייקך;. , 
את הכל! ״ סנר י *מר ה לו י.ו ו א ג 
ששרה", וא ו אמ ר הלקוח , יא ש 
קודם־כל תשיג ו סיקצועגיתי : 
אחר־כך נראה־ ״ י י • יי ׳ : י 

,,מ^מ/קצטמקת יסנו!י ; 'חו ^ 
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ורי מכוניו ת *ארוכי ם ככ ר 
ן ־גודשי ם את י המקרמו ת החו ־ 

17 קיי ם והלא־חוקיי ם לחניה , 
בטיילת ש ל חו ף תל־אביב . 

על הטייל ת המרוצפ ת מטיילי ם כב ר 
המוני אדם . קיץ . כתי־הקפה , 
המסעדות והגלירריות , שוקקי ם 
חיים. כול ם מרוצים . י ש פרנס ה 
בשפע לכולם . למסגרלים , לבעל י 
העסקים, ולמלצריות . 

ענף המלצרו ת תופ ס תאוצ ה רב ה 
באיוור הטייל ת בתקופ ה זאת . 
הטיילת מתפתחת . נפתחו ת עו ר 
ועוד מיזללו ת הרשות , הפותחו ת 
פתח לעבוד ה ש ל מאו ת צעירו ת 
כעיסוק זה . ה ן מודעו ת לביקו ש הר ב 
ומציפות בהמוניהן , מיד י יו ם ביומו , 
את בעל י העסקי ם שכאיוור , 
בבקשות עבודה . 

מלצרות, כידוע , הפ ר בשני ם 
האחרונות מיקצו ע פופולאר י בי ן 
סטודנטיות, משוחררו ת טריו ת 
מצה״ל, חיילו ת ותלמידו ת תיכון . 
חלקן מגיעו ת לכא ן מיישוב י 
הסביבה, בחלק ו האח ר מיישובי ם 
מרוחקים, קיבוצים , ומושבים . הסיב ה 
שמושכת כמע ט א ת כול ן לעיסו ק ז ה ־ 
היא כסף . 

"מלצרות י ה העכור ה המכובד ת 
ביותר, שב ה אפש ר להרווי ח הרב ה 
כסף־, אומר ת תמ ר גלר , 22 , 
העוברת כמלצרי ת ז ה כחור ש וחצ י 
כ״חוף המערבי' , השוכ ן בקצ ה איזו ר 
הטיילת, אחר י הדולפינריום . תמר , 
מושבניקית מ-תלמ י מנשה" , עזב ה 
את המוש ב לפנ י כשיש ה חודשי ם 
ועברה להתגור ר בתל־אבי ב בדיר ה 
שכורה. 

לתל־אביב הגיע ה בעיקבו ת 
שירות־קבע באיזור . הי א החליט ה 
לעזוב א ת המוש ב ולעבו ר להתגור ר 
בתל־אביב לאח ר שיחרור ה מצה״לף ־ 


לק [!וים : נשקניר ם נרם , 
נשנשולחן •וש נ סתי ק 
שקזקקנל לנ ו לוווך , 
נשו!ל<₪ ב ק 1ק₪ ח 
לקווו! שוושיוו ה קו ב 
נשקקיקיס קקויס . 


-איו לבחור ה בגיל י מ ה לתס ש 
במושב־, הי א אומרת . לעי ר הגדול ה 
הגיעה כד י לעשו ת כסף , והרבה . 
במלצרות. מ ה הי א תעש ה ככסף ז 
טיול למיזר ח הרחוק . 

ב״חוף המערבי' , המשמ ש ג ם 
מקום־מיפגש לבוהמ ה התל־אביבי ת 
בעוגת הקיץ , כמ ו כמע ט בב ל 
המיזללות, מתפרנסו ת המלצריו ת 
מתשרים (טיפים) . תמ ר ביקש ה ל א 
להתייתם לשאל ה במ ה הי א מרוויח ה 
בממוצע לערב , אב ל משיח ה ע ם 
מלצריות אתרו ת מסתב ר שמדוב ר 
בסכומים נאים . בער ב שיש י האחרון , 
סיפרה אח ת הבנות , הרוויח ה  90 
שקל. באמצ ע השבוע , בער ב ממוצע , 
כ־50 שקל . (חו ץ מהערבי ם שבה ם 
הוקרנו בטלוויזי ה משחק י הגבי ע 
העולמי בכדורגל". ) 

כסף יש , אב ל י ש ג ם דברי ם 
שמציקים לה ן בעבורה . תמר , 
שענדה בכמ ה וכמ ה מקומו ת באיוור , 
קורם שהגיע ה ל-חו ף המערבי' , 
היתה אח ת הכנו ת שהסכימ ה לדב ר 
גלויות, ולהצי ג א ת תמונ ת המצ ב 
של המלצרי ת התל׳אביבי ת כמו ת 
שהיא■ -ל א בוחני ם אומ ר בעבור ה 
בצורה מקצועית . א ת יכול ה לעבו ד 
מצוייו, אב ל יו ם אח ר תבו א מישה י 
להציע א ת עצמ ה לעבודה , ויהי ו ל ה 
ציצים וטוסי ק יפי ם יות ר משלד , וא ו 
יעיפו אות ך מהעבודה , ויכניס ו אות ה 
במקומן־", אומר ת תמר . "זוה י 
המנטאליות המעוות ת ש ל מרבי ת 
בעלי הסיסערות־ . הי א מוסיפ ה כ י 
גם היח ס שנותני ם בעל י המיסעדו ח 
למלצריות העוברו ת אצל ם הו א 
גרוע. .ה ם נותני ם ל ך תחושה , כאיל ו 
את השיפח ה שלהם' , הי א מוסיפה , 
לכן התפטר ה תמ ר מכמ ה וכמ ה 
מקומות עבורה , ע ד שהגי ע ל . חו ף 
המערב?". ש ם ז ה חממה . -המקו ם הז ה 
שוגה ׳ לחלופין , הבעלי ם ה ם 
כני־אדס, .ומתייחסי ם אלינ ו בצור ה 
אנושית/ הי א אומרת . 

רמי כאלי , מבעל י,ביח־ר״קפ ה 
-צ׳סליר״בסיילת, איט ר כ י אצל ו 
וז*די*ליונים לקבלת : .מלצרי ת 


תחביבי. קי ץ בט^לת:צעיר ו 71 
מהעיר ומהכפ ר מגיעו ת לכא ן . 
רהיות מלצריות . רג ע אחר י 
התיכון, רג ע רפג י הגיו ס א ו 
אחרי הגטיתרור . כמע ט תמי ד 
לפני המס ע לחר ר • למתיקו ת 
יגע ייתרון , א 1 כול ן אומרו ת 
גטהן ותיקות . מרביצו ת כמ ה 
שמות גט ל מקומות ־בילוי . 


הופעה נאה , וסיגגו ך דיבו ר נאות . 
הוא מעדי ף מלצריו ת בעלו ת ניסיון . 
-הקבלה לעבוד ה נעשי ת כר : צעיר ה 
מגיעה ומציע ה א ת עצמה , אנ י 
מראיין אותה , וא ם הי א מוצאת־ח ן 
בעיני, אנ י לוק ח אותה ־ לתקופ ת 
ניסיון. ב ר עוברו ת אצל ו כ־ 30 
מלצריות: נערו ת שסיימ ו תיכון , 
חיילות, וסטודנטיות . משכורת ם ג ם 
אצלו הי א ר ק מתשרים . -לדעת י ה ן 
מרוויחות טוב . מעול ם ל א שאלת י 
אחת מה ן כמ ת הי א עוש ה לערב , 
אבל סבי ר להני ח שא ם השכ ר הי ה 
נמוך, הי א ל א היית ה נשאר ת 
לעבוד־, אומ ר רוני . 

עירית יפה , 17.3 , בלונדיני ת 
נאה וחטובה , בחצאי ת שחור ה 
וחולצה לבנה , מלצרי ת ב״צ׳פליף . 
עירית, תושב ת רמת־גן , מתגורר ת 
עם הוריה , עבד ה לבד ה באות ו ער ב 
במקום. הי ה ז ה ביו ם ב ו העדי ף בי ת 


ישראל א ת מראדונה , על־פנ י בילו י 
בטיילת. עירי ת סיימ ה ממ ש 
לאחרונה א ת הלימודי ם במגמ ה 
הריאלית בתיכו ן -קלע " בגבעתיים , 
והחלה לעבו ר כמ ה ימי ם קוד ם לכן . 

בשלושת ימ י עבודת ה במקצו ע 
הספיקה לראו ת כ י בעיסו ק ז ה 
קיימים היבטי ם נעימי ם ופחו ת 
נעימים. צרי ך להיזה ר של א לשבו ר 
כלי־אוכל, וי ש כ ל הזמ ן פיקו ח 
מתמיר ש ל הבעלי ם והלקוחות . הצ ר 
הנעים הוא , לדבריה , העכור ה ע ם 
האנשים, שב ה הזמ ן חול ף מהר , 
והתמורה הכספי ת גרולה . בער ב 
שקדם לפגישתנ ו הרוויח ה עידי ת  32 
שקלים. ביו ם ו ׳ האחרון , סיפר ו ל ה 
הבנות האחרו ת שעוברו ת במקום , כ י 
כל אח ת שילשל ה לכיס ה כ־ 100 
שקל. ל א תמי ד התמונ ה ורורה . 
בימים חלשי ם ש ל העס ק מרוויחו ת 
המלצריות פחות . כמ ה בריוק ? קש ה 
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לדעת. -מלצרו ת ■! ה מקצול ■ שב 1 
אתה מגי ע לעבוד ה ול א יור ע ע ם 
כמה כס ף תצ א בסו ף היום . יו ם אח ד 
תצא ע ם  40 -  30 שקל , ויו ם אח ר 
אתה יכו ל לצא ת ע ם  80 ־  70 שקל" , 
היא אומרת . 

עירית מספר ת ע ל היב ט נוס ף 
ופחות נעי ם בעבורה , התחרו ת בי ן 
המלצריות. -כ ל רב ע שע ה שואל ת 
כל אח ת מהבנו ת א ת השניי ה ׳כמ ה 
כסף עשית? ׳ וא ם למישה י יצ א 
להרוויח יות ר מהאחרות , יאמר ו ל ה 
הבנות בסו ף יו ם העבודה : הי ה ל ך 
מזל היום , קיבל ת שולחנו ת טובים' , 
היא אומרת . אב ל לעומ ת זאת , 
בעבודה עוזרו ת המלצריו ת האח ת 
לשנייה. עדי ת מרוצ ה מאו ד 
מעבודתה. -ביו ם שאנ י צריכ ה 
לעבור, אנ י מגיע ה הנ ה כשימחה . 
נחמר ל י פ ה בס ר הכל' , אומר ת 
הנערה הנא ה בחיוך , חושפ ת טו ר 
שיניים צחורות . 

במיפלס העליו ן ש ל -הבוגרחוף" , 
שנפתח ר ק בעונו ת הקיץ , פגשנ ו א ת 
אירים (ביקש ה של א להיחש ף בשמ ה 
המלא). 20 . תושב ת חיפה , 
שהשתחררה לאחרונ ה מהשירו ת 
הצבאי. מיי ר ע ם שיחרור ה מצה״ל , 
עברה להתגור ר בריר ה שכור ח 
בתל־אביב, לתקופ ה ש ל כמ ר 
חודשים (ע ד לתחיל ת לימודי ה 
בטכניון), כד י לעבו ד ולחסו ך מע ט 
כסף. ג ם הי א שמע ה שעושי ם כא ן 
כסף. וג ם הי א עובד ת כד י לחסו ך 
לטיול בחו׳ל , שהי א מתכוונ ת 
לערוך לפנ י תחיל ת לימודיה . 

יש ל ה מ ה לאמ ר ע ל קה ל 
הלקוחות. "י ש כאל ה שלמרו ת 
שאתה משר ת אות ם כצור ה יפה , ה ם 
באים 3 ל הזמ ן כטענות . י ש ג ם 
אהרים, המביני ם א ת עבוד ת 


־המלצרית, מעריכיי ס־אותה ; ול א 
באים בטענות־ , הי א אומרת . ג ם 
התשר מגי ע בהתא ם לאופי ו ש ל 
הלקוח. -ל א נעי ם לטרו ח ולשר ת 
לקוח במש ך ער ב שלם , ולבסו ף 
לגשת לשולח ן ולראו ת שהשאיר ו ל ר 
טים מצחיק' , אומר ת איריס . לפ י 
הטיפ יודעי ם ג ם א □ הלקו ח הו א 
ישראלי א ו תייר . טי פ שמ ן ב א 
מתייר. 

הוותק כמקצו ע מלמ ד א ת 
המלצריות להילח ם בתופעה . ה ן 


ח1צחח 1 ח חחיקס ס חנ י 
חסנו שנ ו חבש ו ? 07/717 
ח1נח נסך , חחד . ח ח 
ששיח ננס ח סיו ר 
לחיחכח,חו לחיוו ח 
חוחוס. 


תגרומנה ל ר להזמי ן יותר , אח ה 
תשלם יותר , וז ה יבי א בסופ ו ש ל 
רבר להעלא ת סכו ם התשר . 
המישוואה ש ל המלצריו ת פשוטה , 
ועובדת כך : "בכ ל שמטפלי ם 
בלקוחות טו ב יותר , מגישי ם בזמ ן 
ומפנים צלחו ת בזמן , מחליפי ם 
מאפרות מטונפות , מגיעי ם לעיתי ם 
מזומנות לשולח ן ובודקי ם א ם הכו ל 
כשורה - הלקו ח מדגי ש טו ב יותר . 
הרגשה טוב ה פירו ש יות ר 
מנות־אוכל, והזמנ ה גדול ה יות ר 
פירושה טי ס שמ ן יותר־ . לדבר י 
איריס, תשלש ל לכיס ה מלצרי ת 
-בכוגרחוף״ בער ב מוצלח , כ־ס ז - 


־60 שקל , ובער ב פחו ת מוצל ח' 40 ־ ־ 
30 שקלים . 

ב-בוגרתוף', בדומ ה לשא ר 
המקומית, י ש איזורי ם בבית־הקס ה 
המוגדרים כטובי ם ופחו ת טובים . כ ל 
מלצרית מקבלת , בהגיע ה לעבודה , 
כמה שולחנו ת שהי א צריכ ה לשרת . 
אם קיבל ה שולחנו ת הנמצאי ם 
ב-איזור הטוב" , כמ ו השולחנו ת 
במרכז בא/ ־הקפה , הצמודי ם לאד ן 
החלון, תשר ת באות ה מישמר ת יות ר 
אנשים, ותצ א בסו ף הער ב ע ם יות ר 
מזומנים. עניי ן ש ל גורל . האחראי ת 
על המלצריו ת במקו ם אומר ת שהי א 
משתדלת לחל ק א ת -הגורל ' בצור ה 
מאוזנת. 

למרות התחרו ת הסמויי ה והמת ח 
של מ י תקב ל מד , ואיפה , אומרו ת 
המלצריות ב י שורר ת בינה ן אחווה . 
לדבריהן, ה ן דווק א ל א שואלו ת 
האחת א ח השניי ה במ ה ל ד הער ב 
"כמה עשית' ? ל א מקנאות . 

כ-בוגרחוף', כמ ו במרבי ת 
המקומות, מחפשי ם לעבוד ת 
מלצרות, בעלו ת ניסיו ן בעבודה . ג ם 
לכך מצא ו הצעירו ת פתרון . כאש ר 
שואלים אות ן א ם י ש לה ם ניסיון , ה ן 
עונות בחיוב , ומונו ת רשימ ה ארוכ ה 
של המקומו ת שבה ם עבדו . רשימ ה 
מפוברקת, במרבי ת המיקרים . 
המלצריות הסביר ו לי , שממיל א א ף 
אחר מהאחראי ם ל א טור ח לבדוק . 

שלי רוקח , 20 , חיילת , העובד! ( 

מזה כשנ ה וחצ י כמלצרי ת במסעד ה 
האיטלקית -ריצ׳י' , זוכר ת בחיו ך א ת 
הפעם הראשונ ה שלה . -אח ד 
הקליינטים הזמי ן אצל י קאגלוני . 
'לאחר שהיית ה ההזמנ ה מוכנ ה 
ניגשתי למיטב ח כד י לקח ת אותה . 
אחזתי א ת הצלח ת והיית י בדרכ י 
אליו. לרו ע מזלי , אי ך שיצאת י 
מהמיסבח לשט ח המסעד ה החליק ה 
הצלחת מידי . כ ל תוכנ ה התפז ר ע ל 
בגרי וריצפ ת המסעדה . ז ה הי ה קט ע 
מאוד ל א נעים" , אומר ת שלי . -זא ת 
הייתה הפשל ה הראשונ ה והאחרונ ה 
שלי", הי א מוסיפה . 

שלי שונ ה מהמלצריו ת האחרות . 

היא נחשב ת וותיקה . ג ם הי א 
התחילה, כמו , כולם , בעבוד ת 
מלצרות בש ל ההיב ט הכספי . א ת 
הימים הראשוני ם בעבודה , הי א ל א 
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איריס מ״בוגרחוף" : כ ל הזמ ן עענו ח 


. 1 ! 1 ־ ל 1 . 1 , 1 ! ; נ ׳ 


קח' 177/7 מטל .מ/׳ / 
קנל •ן 0 *!/וחנו * *•שח י 
קתהו 1 ח קוקי ק יוח ו •קו ! 
קשגך, * 1 ?• ס 
קחקנות!, לתי ש קקק ו 

ז עיו . י . . י • 


תשכח. "ל א ידעת י אי ך מחזיקי ם 
צלחת, א ו אי ך מווגי מ יין . ג ם א ת 
סוגי המאכלי ם האיטלקיים , בעל י 
השמות המבלבלי ם ל א ד״יכרתי־ , 
אומרת שלי . היו ם מסוגל ת של י 
ללכת ע ם שלו ש צלחו ת בי ד אחת , 


לקורטליני(סוג י מאכלים) . 

כמסעדה שכר , הי א עוברת , 
מחולקים השולחנו ת לשנייה . 
שולחנות קפיטריה , לה ן מגישו ת 
המלצריות הצעירות , ושולחנו ת 
לארוחות. שלי , היא ה לוותיקה . 

. משרת ת א ת הלקוחו ת הבאי ם לאכו ל 
ארוחות מלאות . 

; מ ה לועח ה ד״מירש ם שעוש ה 
מלצר לאיש־מקצוע.טוב ? ־ י 
צריבה להיו ת ל ו גיש ה לאנשים , 

יי' הרכ ה"טאק ט וסבלנות . תכונ ה נוספ ת 
וחשובה הי א לדע ת אי ן לדחו ף 
'■■■ ללקוח1 ת כמ ה שיות ר אוכל.. . 
־.: ומה ן ד ר כ ר השנון ! ביות ר עלי ה 
_בעבודדי? 

שולחן ש ל נודני ק של א .יוד ע 
.־ להזמין , בב ת אחת , קורט ■ הו א מזמי ן 
קולה, אחרי-כ ן ספאגטי , אחך־ג ך 
.קאנלוניי אנ < :נור א:*נירגן ת , ע ל 
... :שמריצי ם אות י בלהושו^ , אב ל אי ן 
ליברירה-אגי חייב ת.להגלי^אחרו ז 
־ אאב ר ^ ת הסי פ שלי / חן , מלצרית , 

!1; 


ידיעות:לדזרמוי ג 0222 ] 
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״״-״ 4 


מפעל: מושנתיסורים , ד.נ . לכי ש צפו ן 79430 
טל. 82111־ 055 

תניא המפעל : מי ן מרכזים , דח י שלמ ם 20 , 
יפו. לי ד אצטדיו ן בלומפילד , טל .. 7 ׳812926־ 013 

סומיתראשיתגחיפה: אולטרסאן , 

שדי ב ן גוריו ן 5 , ט ל 520461־ 04 . 

ניתן להשי ג(סגהנייותהמונחרווג , ■ ! : 
נל־בושלזם,מיש< י ^ 

תמשניר לצרפ ןוהמומי. '. .;*די•• : 
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?.;.י*., ־־... . 


1 רהיטיס'בדמהשל5מכבי ם • 

1 • תומ ר ־ * ■ייצר ן מערכו ת ריהו ט לבי ת ולגן , 
1 , כב ר 5 ? שנה , מצי ע לכ ם עכשי ו מבח ר עשי ר 
1 י ומגוו ן ש ל רהיט י פנא י ניחודיי□ . רהייטי ם 
1 ■ שע ו צב ו ותוכנו ו ע״ י טוב י המעצבי ם בארץ . 

1 ו היט י הסנא י ש ל תוס ר המיוצאי ם 
1 • ל א ר הן ׳יעמיד ו בדרישו ת המחמירו ת של , 
1 ־ ־. : הצרכלחאיג^לא י וזכ ו להצלח ה אדיר הש• ; 
1 1 הר !זיטי ס'(ושויי םמ פלסטי ק מוקצ ף ;• ׳ 
1 ר ' :.דומןכבי , מו ק וקשיח , עמידי ם בכ ל תנא י ; 
1;!; ; . מז ג אויר, 'נשמרי ם לאור ך ומ ן ונוחי ם מא ד 
1 ; י לוקו י ולאחסון , י י 
1 העיצו ב הצעי ר והאלגנטי , של ל הצבעי ם ■ 

ומבחר בד י הרפו ד הדקורטיביי ם 
מתאימים לכלשע ם וסגנו ן 

|י; 'רהיט י הפנא י ש ל תומ ר לגינה , למרפסת , . 

1 להדי ' איכל , למטבחי ם לפינו ת ישיב ה 
'לכל מסי ם מ רוצי □ לשל ב ריהו ט ק ל ינו ח 

בעיצוב צעי ר ומודרני . 

־ ־ . 

ישעה מח ה עובר ת דר ך הג ב 

: ;מץ'נ ה נכונ ה ומשוחרר ת הי א כמ ו 
ן שמ ה בריא ה.ישיב ה נכונ ה מעניק ה 
: . : הרפי ה מלא ה לכ ל השרירי □ ומשפיע ה ע ל 

; י תפקו ד הגו ף למש ך זמ ן רב . טוב י 

המתכננים והאורטופדי ם אש ר תכננ ו א ת . 
רהיטי הפנא י ש לתומר , לקח ו נקוד ה ז ו 
בחשבון והוזאימ ו א ת הרהיטי ם לגופך , 

; ;והתוצא ה!הישיב ה ע ל רהיט י.תומ ר 
!משחררת א ת גופ ך ומאפשר ת ל ך הרפי ה 

.מלאה בל ל אח ד מ־ 5 מצב י הישיבה . 

בעיצוב הרהיטי ם ש ל תומ ר נית ן משק ל 
רב לתכנו ן מקע ד הכסא , השומ ר ע ל זקיפו ת 

הגב ותוק ך כצווא רובראש . 

הישיבה ע ל רהיט י הפנא יש ל תומ ר אינ ה 
רק ניח ר אל א ג ם בליאר . 


1 


יהוריתאור"! 


1ררהצ'צ'" 


ביום שיש י האחרו ן חנית י נחו ׳ דודחאזשלץ ־ 
קולנוע צפו ן בתל־אביב , ול#ס , שינו י מרענן , 
הבל במכוני ת מע ל כהלכת , אל א שבנ י המי ר 
החליש להברי ק א ת החלו ן כעזר ת המגבי ה וה ם 
טיפסו־ ז ה ע ל ז ה כשני׳שד*ימ : מזדווגים . עו ד י 
הוא מנס ה להסדי ר פ ץ תדבקיםלקרלאלי ו חיי ל 
שחרחר ע ם קיטנג , בכומתת ■ אךומ ף וכנפי . 
צנחנים, ושאל ' א ם .י ש אי1ז ז בעיות . חו א פ א ן 
כמסתבר חליתה . לשפת , ואני ' אמרת י לעצמי , : 
אלוסימאיזחמ^אוז מ ת ת|יזח.מץאגקוס. ;; ■ ; 

־,..מ י מאימ מ ל א תוו^ו^ ת הגבד מ,שצצים ; 
כסרעבר, ^ג ש בממן!ית < צרכי ה . 
גלד סדלי ק בשבי ל . חמנועריצדי^ ס -ארבע ה . 


נחגי־משאיות, מי ן סולידריו ת ש ל אל ה 
שפוגשים אותם , עובדי ם באירופ ה החדשה , שא ץ 
מז גבולות . אב ל פאקט , מעל י אי ש ל א עצר , 
י# כאנשי ם חלל ו שגרי ם כאן , וה ם 
מחוספסים מחוסרי״גינוני ם ועברייבי״גימוסי מ 
איזו התנהגו ת מנומס ת לעומק . איז ו התנהגו ת 
#קיימת ר ק כאן . מסמר ת ל י . יריד ה צעירה , 
שהגישו ע ם תינוק ה לארץ , אחר י שחתסעל ה 
מאיכות ]החיי ם באויחיב , ורינ ה שבאר ץ בכ ל מע ם 
שהיא ץרד ת מ ן המידדכ ה ע ם העגל ת או . עול ה 


:.׳ ..שבךגשמרו / עצמאות ה כדי י למתאמ ץ ?גד . ■ג ם 

.ק1ידהפו, הם־תמץי^אימ ^ ־מיגו ^ ומגל4 ■':^ מ לקשישי ם ונימום י חצעירי ם מיוח1,כאו . 
ל1זירבר ביגיה ם ^גליק':^ ו אבירו ת!צברית , ׳ מישה ו חייג ׳ לומ ר זאת , למרו ת.ההשמצות . 
כזאת לעגיץ . כל י מונים ; בולג ו ^ממיו ת את , .־:לאית י:ש#ם , נחוץ , פאוטוגו ם א ו נתחזוית , 

, ־ ־ ז ת ותמי ד מהוירי ת לו ט כחןלגגו^ , #מ א גא ו •;אנשי ם;קשישי ם עומףי ם ? ל תיי ר וא ף אח ד ל א 
{ לאזו ר וחם .מבקשים;להתע ^זומ3־ :.אנו ,,מניג ו ׳. י.$ ״באר ץ א ץ הילדי ם הלל ו זוכיסמי ל לשפת י 

^סת, .ברכ ב,איבודי , י ש לח ם ככ ל ׳זא ת חיגו ר טופ - 
^;5•ג*פץתחזה.:. •• ־• • •:•••!. • א,; • 

וא אמר ן .מל^אב ל לאחותי . תמי ד , /אל ו .מידותי ה;ההשויבחים . ש ל י המעורבו ת ' 

ה שרחלנווכפ ו שזה.ק!ד ה לאחוי ד , חחימראלזת , מטייסוסיח . באר״ה ב נשמרי ם 
:■•־ •ן׳ ■;"-.ק;טד-י. : •יגהקםדמ- : ערכ י האיגדיווידואליזם,. ■כל־יג ך 
ך ש$ז . שיגער ו לאום4 , •שהכולרי ס .־־גשמוי ש #אפש ר לגווע<ש ם כ ל אח ר כפ ו רצונ ו 
מן ל# ? גסלגבךים.־,.- , . • 4,-.: ־ . : . וסמי ׳ • שיגעוגותיו . אי ן:מתכונני ם בן , .וא ץ 
דת לידאלתז ת כעמגוגיוזנונחקע ה ,#בקוע ־■אותו;! ׳ ג ם לא^עוזרי ם ■בצ ר לו " וא ץ 
אדח בצרסת . בעלי ; עמ0.,ני^ז ' ־ ־ מתערבי ם לטובתו. ־ אצלנוכ ל דער ח שלגד״ ג 
זוא : וחשממוז . לבדם<^ שע ל;פנינ ו . לנוס ע מסעיר ה א ת כ ל . הנוסעי ם , מי ר נחלקי ם 
יטוודאדירים חדגוגיות , ואינסוסמת ; ־לקבוצו ת •של . בע ד.'ונגד, : והאוטובו ס חופף , 

יצר;: החלטנ ו לשלח ! אות י כסיתיון . , ,לניסתץן ־ שד ת ז ש ^שרמו ח ,הזויג ט מחירדלא : 

לי אח ת מטשאיו ת הנפילים ,־ואנ י , •געיפוי^אלצוס, ;מרכלי ם , מצגי-עים , מנקרים : 

1 כעל י ושיוועחי . בשפ ת עילגת ! ״אנ י . ־ומדברי ם ׳קרח , זמ , בקחל ט המחיר-ש ל מ ישרא ל 
תעזור אותי" , .סוף־דב ר ג ס הו א הין ז .ערכי ו ז ה לזזוי״ולהמער13 מ היכנאיו / זזז ו,־י ש 
!יי1י .א ת הצמי ג ודח ח;,•א ת הכס ף ,חרבה ,לסם . למ יי •. .שחוזר; ; מארצו ת : שבה ן 
. אצל ו הית ח ז ו כנרא ה אתיק ה ש ל ; , האקולנגיחגבו&ון . ן<כויו ת הי ^ פאורגע^ ; 


א }רד ת מ ן קםירדכ ה ע ם העגל ת או . עול ה 
[חילאומובוס, עו ד ל א קר ח ל ח שמישהו : ל א 
יה י י עוזרת , ובפירו ש ל א קור ה ב^ודג , 
נשמרת עצמאות ה כד ' למתאמ ץ לגד . יגם : 
ה,לקשישי ם ונימוס י הצעירי ם מיוחד . כאן . 


:'כאלח*־.תמייר*-ת 
חתואשאמד;.של < 


ויישזמירוסת, 

1גסועילס^יח.■ 


לל לשב ת 
ויגורטוב 


: . מישה ו ׳ 

; ומישה ו משל ם עפור^סעמת ״ זכששאלומדץז / 
קחו ל ח הו א אמר ן לי-ל^אב ל לאזעח ^ תמי ד 
האמנתי שזה:קוחז,לנו^מ ו ^^שזהקור ה לאתות ; , , . 

י ׳.־•־ ; '־= ■־.. < .'9 ; ן׳־• ־* . ^ ז ן • 

? אב ל מסתכ ר שוו ד שיגען ז לאום4 , שהגולריים , • 

• סשוסנעצרו מ לעזוריגםלגברץנ:-:.-, ^ ' • 

אני זוצר ת לידגלתו ת כעמכוגיתנ ן ונתקע ה ■ . 

: באוטומטראד ח בארסת . ^^;בעלי .עמ וי י.ניח ! ־ 

־ נשוליי ^ חוא ; וחשממת . לבדם<׳^עע ל פניג ו . 

1 י חולמו ת שעטות־אדירי ם חדגוניות , ואינסופיוו ^ ־ 
: ואי ש ל א עצה .,חחלטנ ו ילשלח ו אוח י כפיתיון , , " 
:׳ ואכ ן עצר ה לי . אח ת מטשאיו ת הנפילים ,:ואנ י , 
ן הסתרת י א ת כעל י ושיוועתי . בשפ ת עילגת ! ;אנ י . 

1 רוצ ח אח ת:תעזו ר אותי" , סוף־דכ ר ג ס הו א חי ת י ־ 
־. פסרר , התלת י א ת הצמי ג ורח ח ,א ת הכס ף 
; ־,שתוכנו • לו . אצל ו הית ח ז ו בנראה ' אתיק ה ש ל ; 
;-־:■־ ■:;ד ־ ־ '■ > . ־ י : • ■־ -:.• ד • ־ ־ - ו!• : ׳-.י • • 


אורהשם־אור 


כלותיו ש ל 
הברווז הצלו י 


3ולם יורעים ! ספרי׳בישו ל ה ם החטי ף המועד ף 
ב״שבוע הספ ר העברי" . נכון , מוכרי ם ג ם 
מילונים ואטלסי ם ואנציקלופדיו ת וססרי-שיר ח 
וספרי־ילדים וספרי־בריאו ת וגיאוגרפיה , ואפיל ו 
רומנים חדשי ם - אב ל הצימו ק שבעוג ת כ ל 
מו״ל הו א ספ ר בישול . 

ההשקעה בספ ר בישו ל מהוד ר - וכול ם 
מהודרים - הי א כחמישי ם אל ף דולר ; פ י חמיש ח 
ויותר מהשקע ה כספ ר רגיל ! גרפיקה , צילומי ם 
מעוררי תיאבץ , ניי ר כרומ ו - כ ל אל ה ועשח ת 
סיצ׳עבקס גוספי ם גורמי ם למו״ ל לחשו ב 
פעמיים א ם להוצי א לאו ר ־ספר־כישו ל נוס ף 
(המחבר ל א נכל ל בתחשיב , הו א יקב ל כמ ה 
פרוטות כמש ך כמ ה שנים...) . א ז המו״ ל חוש ב 

באמת פעמיים , ובמחשב ה השלישי ת מחלי ט שכ ן 
להוציא. ניסיו ן העב ר לימ ד אות ו שבספרי ם 
האלה טמוני ם הרווחי ם הגדולים . 


התפוצה הענקי ת ש ל ספרי־בישו ל עשוי ה לשמ ש 
הוכחה שכ ל אש ה שניי ה בישרא ל הי א 
גאסטדונומית בחסד , שהארוחו ת שהי א מגיש ה 
למשפחתה ה ן ל א סת ם שניצל־ענדצ׳יס ם כ י א ם 
מנות מסובכות , שלהכנ ת כ ל אח ת מה ן דרושו ת 
לפחות שעתיים . אכ ל כולנ ו יודעי ם שהמיטב ח 
הישראלי הו א שי א הפשטו ת וחוס ר דמיץ . •בעל י 
אוכל כ ל מ ה ששמי ם ל ו ע ל הצלחת" ! •מא ז 
שקניתי א ת המקפי א י ש ל י חיי ם נוחים ! ער ב 
אחר בחוד ש אנ י מכיל ה חמיש ה עופו ת בגריל , 
חמישים שניצלי ם ושלו ם ע ל ישראל.. . העיק ר 
בשבילם, שע ל השולח ן יהי ה בקבו ק קצ׳ופ ד 


בת חמישי ם בל ה ממכ ת בדמיונ ה ליפהפי ה ב ת 
עשרים המשגע ת כ ל גב ר הניקר ה בררכח . והי א 
עוקבת אח ר עלילו ת הסוסל ה א ו הד ג המאורה , 
כאילו הי ו אל ה עלילו ת בלשיו ת ע ם סו ף טוב . 


כך ע ם הפר ק "ברוו ז בתנור" ! השרא ה בוחר ת 
אותו בקפיד ה באטלי ז הידידות י שלה . משר ה 
אותו למש ך ליל ה בתערוב ת המעניינ ת הזא ת 
המורכבת מסויזדחומץ , יין־דבש , רוזמרין , 
סילסל־לכן, סלסט ר(מ ה פתאו ם סלסטו ? מ ה ז ח 
סלמטר? ל א חשוב... ) הלאה ! המילוי . אור ז ע ם 
צימוקים? א ו לבחו ר במילו י ש ל תסוחי־עץ ? אנ ל 
אפשר - כ ך כתו ב ־ לבחו ר ג ם במילו י הקלאס י 
של לח ם מושר ה בביצ ה ובצ ל מטוגן , מלח , 
פילפל, שומן־תרנגולת" . כ ל ז ה תו ף שכיכ ה 
נוחה ע ל הספ ה הסלונית . 


פורמאיקה, וליר ה מזל ג שנרא ה כאיל ו עב ר א ח 

הטיפול ש ל אור י גלר . 

אז למ ח לנ ו כ ל סיפר י הבישו ל האלה ? ־ ■ 

בשביל לקרו א אותם , במובן , בססר־בישו ל 
שוקעים למש ך,כמ ה שעו ת טובות , ואחר י שבוע , 
כאשר י ש בטלוויזי ה משה ו משעמם , פותחי ם 
שוג א ת הספ ר המרת ק - הפע ם מתרכזי ם בסר ק 
על מעו־ני־דגית * לקרו א ססר־כישו ל ז ה בדיו ק 
במי לקרו א ספ ר כלשי ו א ו סיפו ר אהבל״ ג א ו 
סאגה מישסחחי ת המתאר ת שלוש ה רודות . 
הקוראה - א ת ואנ י והי א - מזדה ה ע ם העלילה , 

^ רביעי , נ ׳ בתמוז , תשמ״ ו -  9.7.1986 


והנה מ ה שיצ א לה־לי־לו ! ברוו ז שלם , חזם , 
יפהפה, שמנמן , מקוש ט בייש ת ?בעוניים" ■ 
אמנית בהתגשמותה , וכ ל ז ה עשית י במרידי ש 
התמונה שבספ ר קופצ ת יש ד לשולח ו חאוכל ■ 
העדור חגיגית.. . •־•יי• : 

אפשר לעבו ר לפר ק העו^ת״ ץ זאת , 
המצולמת, נראי ת פנטאסטי . א ז מ ח לוקחים ? 
שלוש־מאית גר ם שושל ר מריר , שנ י גביעי ם 
שמנת מתוקה , שב ע ביצים " ל א בדיו ק מת>ןים . 
לדיזאטה שעלי ה החלטנו ? אי ן בעיות ! כאשר ! 
נגמור א ח העוג ה הפנטאסטי ת חואת , נעבו ר ישו י 
לסרקחרייאטח״ ־. ' 


;בי ת פתוח" : 
הדירה, חרר ה 


ח דר ת אל י באישון־לילה , בחושר , בע ת 
שישבתי. ל א חשת י בל ל בהיכנסך . ר ק בצאתך . 


כשהבל כב ר נגמר . התעוררתי . א ך את ה כב ר ל א 
היית עמי . ל א נות ר ל י אל א להווהס ד בחור ה ע ל 
מישבבי ולנסו ת להירד ם שוב . 

למרות שהקט ע הז ה נשמ ע כמ ו איחטיק ה 
(בעצם - אול י קצ ת סרוורטיח ז הגבר ת ל א 
מרגישה א ת הכניסה , ומתעורר ת ר ק בסוף ) - אי ן 
זה תיאו ר ש ל תיגוי־אהבי ם לילי . מ ה מש ה ל י 
דומה הרב ה יות ר לאונס . כן , גנ ב יקר , אנס ת 
אותי. חדר ת לפרטיו ת של י כל י לקב ל רשות . 
הפעלת על י אלימו ת בב ך שפרצ ת א ל ביתי , 
שפעם חשבת י שמ א מיבצרי . 

יש, כמובן , הבדלים . אנ י ג ס ל א מנס ה 
להשוות לגמר י א ת מיר ת הזעזו ע וא ת מיד ת 
מזק. נז ק גופנ י ממש י - א ץ כאן . חו ץ מהיעלמ ו 
של האגרט ל העתי ק היש , מתנ ה יקר ה ל י מאוד , 
שבה יות ר בזכו ת מ י שהעני ק ל י אות ה מאש ר 
כזכות ערכ ה הכספ י הלא־מבוטל . אב ל למזלי . 


משאירה אות ך לבד , כסלון , במש ך כמ ה שניות , 
אתה מספי ק לקלו ט א ת האגרט ל היפהפה , אומ ד 
אותו בעיניי ם מקצועיו ת ומחלי ם שהו א שוו ה 
סיכון ופריצה . 

אולי את ה הגער־שליו ז שהבי א ל י א ת ז ר 
הפרחים ליומולדת , ואנ י טרחת י שעד . ארוכ ה 
וסישפשתי בארנק , במרו ר ש ל הכס ף הקטן , כר י 
להעלות ממנ ו כמ ה שקלי ם קטנים , טים־טידח ה 
קטן ע ל שעלי ת במו־רגלי ך במעלית , חמ ש 
שמוח. ע ל כ ל פנים , מא ז שהי ה ל י עס ק את ך - 
אנשים זרי ם ל א ידרכ ו יות ר ע ל מיסת ן חבי ת 
שלי. 

גרמת עו ד כמ ה שינויי ם בחיי ! בכ ל פע ם 
שאני נכנס ת הבית ה - דול ב של י ל א מחש ד כמ ה 
פעימות, כמ ו שאומרים , אל א מוסי ף כמ ה 
פעימות ש ל חרדה . הא ס הגע ת כבר ? הא ם 
סוף־סוף אפג ש את ך פני ם א ל פנים ? לפנ י 
יומיים, שמעת י רע ש ש ל כלי ם נשברי ם העול ה 
מהמיטבח. פעם , לפנ י שערכ ת ע ם בית י היכרו ת 
אינטימית, לכ ל היות ר היית י מעל ה כדעת י שז ו 
ציפור שחרר ה פנימ ה מבע ד לחלונו ת המיטבח , 


מעתה א ץ לשו ם ציפו ר סיכו י לחדו ר פנימה - ג ם ■ י 
לא לאווי ר צח . אנ י נועל ת חכל . לכן , צלי ל ש ל ! ; 

כלים נשברי ם יכו ל להיו ת ר ק דב ר אחד : ז ה : ; 

. את ת התגעגע ת ושו ב הגעת . סוף־סו ף נפגשים . 

בכך מסתכ ם הנז ק הפיזי , הנז ק הנפש י - גם־כ ו כמ ה מאכז ב היד " אב ל איז ו הקלה ! להיווכ ח שז ה 

לא מחיי ב פניי ה דחופ ה לטיפול . ר ק ספל , שהי ה תלו י ע ל ו ו שאחיות ו במרף־הע ץ ־ 

ן י בחלש ת והו א נפ ל ברע ש לתו ך כיו ר המיטבח.. . 

אכל י ש עו ד ד״בדלים . במעשח־אונ ס הנאנס ת * * *** ■ אתר • ל א דוא ה אות י רמ ■ 

ימלה לעתים , לראו ת א ת מראה־סניר י א ח ??ש י ט1 ? יא ז ג ם אנ ? ל א חצ ה אחז ה £ י י ־ 

. מסוגל ת לזהות ו במישטרח . אנ י ל א יכולה . לכ ן ממו ו ורי7 ש שו?יחם ״ 1 

ירל וא ח י ש דמימד ה של י ייס ד רומא י ט י בינינו , א ם כן , ר ק יחס י מטו ן ורכוש , שו ם יחסי □ 

ח״יי״אילמדו או י *ית ד אחרים . א ם כ ך - להבא , כשתרצ ה ממנ י משהו , 

מאיים כלשהו . מא ן שביקר ת אצלי , אנ י מנס ה .״״*״״״.. • ל. - ד״ודמ. ך,."..י י ר לרי ר שדר . 

לשוות לנג ד עינ י א ת מראיי • אול י אח ה נחמד " ^ורמו^רדופצי םשאת^תצר^אג ^אחלי ט עלמ ה י 

מרתת יפה , חוזיך ? אול י איל ו היכדת י אות י ־ ר^•*אווז מ 
; ה״תז ׳ מזמינ ה ]יןת ך אל י כל , שהיי ת צרי ך אנ י מוכנד ׳ לוות ה ואש א ר ל ד אות ם מש ץ 

להחדיר א ל דלת י א ת המפת ח ןעל-מהז ח שלך < לדלת , אר ח ם פה ■ 

ובלי להיכנ ס ככ ה בשקט־בשקט , כר י ל א להעי ר י₪ימ״,״ח^״״״י״ ו ! : ! 

אותי. חס־ווזלילה ? האמ ן ל י - כשתיק ח אותם , ל א תירא ה כמ ו 

גגב עלו ב היור ד בחשיכר ״ כפתר , ממעב ה הריר ת ; ; 

אולי אנ י בעצ ם מכיר ה אותך , מבישרי־פת ע ??י־לא״ו?י?ל ה 5 
שערכת בביתי ! מיבצע־־התרמ ה בלשח ו למןג ן ג כי ^ _ש ק כ ל מת ג ה ם א?[] ' באו ר חים;, " י 

מטרה טובר " שבמהלכ ה ־ לוק ח זמ ו ע י שאג י מיחי " א^דרי^רמי ו י־רר • את ד ל א י א אל ? י 

; מביא ה מהחד ר השנ י א ת ארגק־הבהף . ובעו ר א1 י ^זח^אב ל הר^מנו ^ את ה י א ב א אל י : 

י־ • 

י :(*-: ד *יי,י ' '"*• 2 '^׳■י ' לזי' • ■ו׳י, ' ;ו■"■־',' ■'\<•?׳! ' י ' י.- , י י ! יי ' ■ • 1 י•;:'■״:•■ ; 

.7/ייפ^ל ״ ::,: ׳ י : ^ 

^.יא*־4.-4• ^ ״ י < • •ר* ׳! , *י ׳ * >:• •.׳ . • י• ־ ״ ״ • / • • * \ י . ״ . ״ * • < ז נ • י • •יי • ,׳• . 

• .בחי1י-^ס ^ גל. ^ שא3ר#^זמי ם •1 • 

!י4:אןן-.עג^מ^1 .שד ח ,•:. ׳;א ת.פיח ם טרי . ש?א ז למגי ע כשעת : נשימת ם .1 ; 


בכך מסתכ ם הנז ק הפיזי , הנז ק הנפש י ־ גם־כ ן 
לא מחיי ב פניי ה דחוס ה לטיפול . 

אכל י ש עו ר הכרלים . כמעשח־אונ ס הנאנס ת 
יבולה, לעתים , לראו ת א ת מראזדסניך , ולהיו ת 
מסוגלת לזהותן ■ במישטרה . אנ י ל א יכולה . לכ ן 
בכל זא ת יש , במיקר ה שלי , נוס ד רומאנטי , 
מאיים כלשהו . מא ז שביקר ת אצלי , אנ י מנס ה 
לשוות לנג ר עינ י א ת מראיף . אול י אח ה נחמד , 
מרתק, יפה , חתיך ? אול י איל ו היכדח י אות ך - 
הייתי מזמינ ה אות ך אל י בל י שהיי ת צרי ך 
להחדיר א ל דלת י א ת המפת ח הכל־פות ח שלר , 
ובלי להיכנ ס ככ ה בשקט־בשקט , כר י ל א להעי ר 
אותי, חס־והלילה ? 

אולי אנ י בעצ ם מכיר ה אותך , מבישרי־פת ע 
שערכת בביתי ! מיבצע־־התרמ ה כלשה ו למע ן 
מטרה טובת , שבמהלכ ה ־ לוק ח זמ ן ע ד שאב י 
מביאה מהחד ר השנ י א ת ארנשזהמף . ובעו ר א1 י 


| יריעו ת אהרונו ת 


עמת9י1!||_ 


זיוה פוסטק : סיוטי ם 
מול מכרו ת העריכ ה 


חומר שציל ם קלו ר 
1 לנצמ ן לקרא ת הסר ט 
׳שואה/ אש ר ל א נכל ל 
99 בסוס ו ש ל דב ר בסרט , 

יש כמ ה ראיונו ת ע ם חייל י צה׳׳ל . אח ר 
החיילים אמ ר לנו : יכתו ב בהגר ה לפסח , 
שכל אר ם מישרא ל צרי ו לראו ת א ת 
עצמו כאיל ו יצ א ממצרים . אנ י חוש ב 
שכל אר ם מישרא ל ציי ר ג ם לראו ת 
עצמו כאיל ו עב ר א ת השואה"* " 
הרוכרת - זיו ה סוסטק . 
עורכח־סרטים. מ י שטור ח לקרו א א ת 
רשימת ה״קרריטס ׳ שבתחיל ת הסר ט 
•שואה", יגל ה א ת שמה . בסו ף הסרט , 
ברשימת התורו ת למ י שסייע ו בהכא ת 
טיסמר מונומנטאל י ז ה לאווי ר העול ם 
- שו ב נזכ ר שמה . לפנ י כשנה , 
כשהסרט יצ א לאקרני ם בצרפת , ריאיי ן 
עמנואל בר־קדמ א א ת פוסט ק למדו ר 
זה, כשעו ר ל א הי ה בטו ח מת י יוכ ה 
הקהל התל־אביב י לראו ת א ת הסר ט 
החשוב והמזעזע . 

כיום, כאש ר קה ל ר ב גוה ר לסרט . 
ומזמין כרטיסי ס שבועו ת מראש , חזרנ ו 
אל זיו ה סוסטק • ש ש שני ם מחיי ה ש ל 

הישראלית־התתרת, כ ת 46 , עכר ו מו ל 

מכונת העריב ה ש ל אח ר הסרטי ם 
החשוכים והארוכי ם שאי־סע ם הוסקו . 
שש שני ם ש ל עיכו ל והפנמ ת ש ל  350 
שעות ש ל חומ ר מזעזע , מרגש , מעי ו 

סצצודעומק. .אנ י ל א מכיר ה בחולדו ת 

הקולנוע מישה ו שהכי ן  350 שעו ת 
מצולמות כר י להפכ ן לסרס" , אומר ת 
פוסטק. 

רזה, שחומה , ממושקפת , ידיי ם 
עדינות ואקספדסיביו ת שמשתתפו ת 
כאופן פעי ל בשיחה . ב־ 25 השני ם 
האחרונות - חושב ת פאריז , לש ם 
הגיעה בשנ ת 1961 , כר י להשתל ם 
בקולנוע. פגש ת ככימא י התיאטרו ן 
דיבר פוססק . נישא ה ל ו ונשארה , 
סוססק ביי ם באר ז א ת .הקרנפים- . 


וידיעות אחדמו ת 
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מאת ורד ה צ׳צ׳י ק 


מאת יונפקו , א ת -המישפט " ש ל קפק א 
בתיאטרון החיפני , וא ת "ויקטור • 
כתיאטרון •אהל" . נאח ד מביקורי ו 
בארץ טב ע כחו ף אשקלון . זיו ה והב ת 
שרה,<כיוםבת 22 , עלת ה ארצ ה לפנ י 
ארבע שנים , חי ה בירושלים) , נשאר ו 
בפאריז. 

זיזה גיבש ה א ת מעמד ה חמיקצוע י 
כעורכח־סרטים, ועבר ה ע ם מיט ב 


(המכון ללימור י קולנו ע גבוהים) . 
בשנת  1972 התוורע ה לקלו ר לנצמן , 
וערכה א ת סרט ו •למ ה ישראל* . 
כשאסף ד י חומ ר מצול ם לקרא ת 
•שמח״ - פנ ח לגצמ ן א ל פוסט ק וכ ך 
החל שיתו ף הפעול ה ביניהם . 
•כשהתחלתי לעבו ר ע ל החומ ר 
האינסופי הזה , חשכת י שנעבו ד יח ד 
שנתיים. קלו ד אמ ר לי : ׳מ ה פתאו ם 


בילדותי חיית י בשכונ ה שדומ ה לשטעטל . 
שמעתי הונגרית , צ׳כית , יידי ש ופולנית , ג ם 
יוונית וערבית . אנ י זוכר ת היט ב א ת הבעו ת 
תפנים ש ל פליט י השוא ה שהגי ש לשכונה . 
את החרדו ת שקדאח ■ בפניהם . 


הבימאים ש ל צרפת : ז׳א ק טאט י(ע ל 
ד״סרם •יו ם חג') , אל ו רנ ה (ע ל 
•המילחמה נגטרח') , אריא ן מבושקי ן 
(על •מולייר" , שהוקר ן ל א מכב ר 
בטלוויזיה הישראלי ת כסידר ה 
לטלוויזיה), וכ ן ע ם ז׳אן־־פיי ר מלוויל , 
אורסוך וצלם , אי ב רוב ד ואחרים . משנ ת 
1975 לימד ה עריב ה  1.0.1-1.5.03 


שאאכיל אות ך במש ך שנתיים ? שנה , 
שנה־ותצי יספיקו" , איל ו ידעת י א ז 
לקראת מ ת אנ י הולכת , ל א חיית י 
נכנסת לז ה ככלל . 

שש השני ם הלל ו היי , מבחינתה , 
שנים ש ל הינתקו ת מכ ל סינ י דברי ם 
שהיא אוהבת* . .מתיאטרון , מסרטים , 
כמעט מכ ל החברים . •בלילו ת היית י 


מתעוררת טחלומות־בעתה , לאח ר 
שישבתי שמונ ה שעו ת רצופו ת וראית י 
את הנאצי ם האלה , והניצולי ם האלה , 
ושמעתי אותם . כיו ם אנ י יודע ת כע ל 
פה כ ל מל ה ומל ה הנאמר ת בש ש 
השעות ש ל הסר ט הזה . אז , בומ ן 
העריכה, רדפ ו אות י כ ל המראות . 
פיתחתי יח ר ע ם לנצמ ן הומור־גררום . 
בינינו א ת עצמנ ו ׳קברנים / אח ת 
התפניות בעבור ה שלנו , כשחורשי ם 
על חורשי ם ל א ירענ ו סבי ב איו ה צי ר 
מרכזי ייס ב הסרט , חל ה כשהלכנ ו יו ם 
אחד ביער , ודיברנו . ׳ע ל מ ה בעצ ם 
הסרט/ שא ל אות י לנצמן . ׳ע ל מוות / 
אמרתי, אינטואיטיבית . א ז הבנ ו שאנ ו 
עושים סר ט ע ל מכונ ת ההשמדה , א ז 
התחיל התהלי ך ש ל חיי ם ע ם המוות * 
ילדותה ש ל זיו ה סוסס ק עבר ה 
עליה ברחו ב שיכת־ציו ן בתל־אביב . 
רחוב שכב ר ל א קיי ם יותר . בשכונ ת 
הבתים העלובי ם שלי ר התחנ ה 
המרכזית החדשה . בל י חשמל , גל י 
מים. •חיינ ו כמ ו נשטעטל . כ ל תושב י 
השכונה הי ו עולי ם חדשים , סכ ל 
הגלויות. שמעת י סביב י צ״כי ת 
והונגרית (שפ ת הורי ה שעל ו 
מטרגסילכניח) ויידי ש ופולנית , וג ם 
יוונית וערבית . בשני ם  1947 -  1948 

התחילו להגי ע לשמנ ה פליט י משוא ת 

ואני זוכר ת היט ב א ח הזעירו ת שקראת י 
כפניהם, וא ת החררו ת שעל ו ב י 


ממראות 'אלה . הי ו בשבונו ו 
כעלי־מקצוע במ ו סנדלר , עגלה ! 
והיתה לעגלו ן אורוו ה ע ם סוס . היית י 
רובצת אצל ו שעות , ויח ד עמ ו גיבית י 
את מות ו ש ל הסוס . ממ ש סיפורי ם 
מהעיירה. 

•גם בנ י משפחותיה ם ש ל חור י 
גססו כשואה , כמ ו קרוביה ם ש ל רבי ם 
אחרים כישראל . אנ י זוכר ת היט ב 
תמונות ש ל דודו ת של א היכרת י ־ ־ 
דודה רבק ה ודוד ה מתילדה . ל א מכב י 
ריפדפחי שו ב באלבו ם התמונו ת הישן ! 
הפכתי א ת התמונו ת וגילית י 
לתדהמתי א ת כחב־יר י הילדותי , ע ל 
גב התמונות , לאמר : ׳לזיו ה היקר ה 
מדורתו מתילדה/ " בילדה , ראית י 
צורך להחיו ת באיל ו א ת המתים . 
למסור לעצמ י ד״ ש בשמן , אחר י שה ו 
כבר הפכ ו אס ר במישרסוח. ״ ־ ־ • 

את הכניס ה וההיבלעו ת של ה בחו ד 
.העבודה ע ל •שואה׳׳ , רוא ה סוסט ה 
כמעין המש ך מאוח ר של . הוויו ח 
הילדות שלה . אי ן מיקריות . אל ה מ 
מעגלי־וזיים ששבי ם וחוזרי ם בתקופיי 1 
שונות, בוואריציו ת ע ל אוח ו נושא ■ 
•מבחינות רכות , תרמת י לעיצו ב המ ם 
של הסרט , הבנו י מעגלים־מעגלין * 
שהקשר מחאי י י ־ ■ ל*1*•.׳ ' 1*1 ? 

אסוציאטיבי, על־פ י מלים , עלי ? 

(המשךבעמ׳גט ; 


יום רביעי , ב ׳ בתמוז , תשס״ ו - 7.1986 * 


מה עושי ם מ1צ ק תופ ץ 


יויטות אחרוגו ת 


עוגיות בישקוטי ם 

לבקשת קוראים , אנ ו מביאי ם מתכו ן להכנ ת עוגיו ת 
בישקוטים ביתיות . חבזנ ק שממנ ו מכיני ם א ת חבישקוטי ם 
'חוא אוח ו הבצ ק שממנ ו מכתי ם עוגו ת תופ ק(•טורט׳ * א ו 
•לקח"). מ י שי ש ברשות ו תכניו ת שקעי ם מיוחדו ת להכנ ת 
. בישקוטים , יכו ל להשתמ ש מז ן במקו ם לזל ף א ת הבצק . • 
חמצוכים! 4 ביצים ; % כו ס סולר ; 6י 2 בפו ת קומפלור ; % בו ס 
'קמח; אבק תסובר . • 

משמנים ומקמחי ם תבניו ת אפיי ת שטוחות , סחממי ס תנו ר 
■לחוםבינוני, . ־ 


מפרידים א ת הביצים . מקציפי ם א ת החלבוני ם ע ם 2 נפו ת 
מהסופר לקצ ף רך . 

בקערה שנייה , טורפי ם א ת החלמוני ם ע ם שארי ת הסובר , 
ומקפלים לתו ך קצ ף החלבונים . מנפי ם ע ל התערוב ת א ת 
הקורנפלור והקמח , ומבליעי ם בזהירות . 
מעבירים א ת חסגלי ל לשקי ת זילו ף ע ם פיי ת סרט . מזלפי ם 
אצבעות באור ך 7 ס״ ם ע ל תכניו ת האפייה . משאירי ם רוו ח . 
גדול בי ן העוגיו ת 

מאבקים במע ט אבק ת סוכ ר מגופה , ואופי ם במש ך  12 דקו ת 
;.עד שחעוגיו ת שחומותתהובית . מצנני ם ע ל רש ת מתכת , 
.(15-  20 ביסקנשים ) י , 


קיפולי קצפ ת 


מעדנים אל ו עשויי □ ג ם ה ם מבצ ק תופין , י ש 
להסירם מהתבני ת מי ד ע ם הוצאת ה מהתנור , 
ומיד לעצ ב אות ם לצור ה הרצויה . א ם חל ק 
מהעיגולים התקש ו לתנ י שהספקת ם לעצ ב אותם , 
החזירו א ת התבני ת לתנו ר למיספ ר שנייות . 

המצרכים: 5 ביצי ם מופרדות ; % כו ס סוכר ; כפי ת 
תמצית וניל ; קליפ ת לימו ן מגוררת ; כפי ת מי ץ 
לימון; בו ס קמח ; שקי ת שמנ ת מוקצפ ת ע ם 2 
שקיקי סוכ ר וניל ; פירור י שוקול ד ופיתו י אגוזי ם 
לעיטור. 

משמנים ומקמחי ם תבניו ת אפיי ה גדולות . 
מקציפים א ת החלבוני ם ע ם חצ י מכמו ת הסוכ ר 
'לקצף נוקשה . טורפי ם א ת החלמוני ם ע ם הווניל , 
קליפת הלימון , מי ץ הלימו ן ושארי ת הסובר , 
ומקפלים לתו ף הקצף . מנפי ם א ת הקמ ח ע ל 
התערובת, ומבליעי ם אות ו בתנועו ת קיפול . 

מנטפים כמו ת ש ל 2 כפו ת מהתבלי ל ע ל התבנית , 
ומשטחים לעיגו ל בקוט ר 8 - ס ו ס״מ . מנטפי ם 
באותה צור ח א ת שא ר התבליל , ומשאירי ם דוו ח 
גדול בי ן העיגולים . 

אופים בחו ם בינונ י במש ך 7 - ס ו דקות , ע ד 
שהבצק מזהיב . 

מוציאים מהתנור , מרימי ם כ ל עיגו ל בעזר ת מרי ת 
מתכת, ומקפלי ם לשניים , בל י לסגו ר א ת הקיפו ל 
עד הסוף . הצ ד העליו ן ש ל העיגו ל כלפ י פנים . 
מצננים. 

לפני ההגש ה מזלפי ם קצפ ת לתו ך כ ל "מעטפה" , 
וזורים פירור י שוקול ד ופירור י אגוזים . 
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עוגת שמרי ם 

חמצרבים; 2 שקיקיםשמוי םיבשים ; 
כף סוכר ; קור ט מלה ; נר ו ק״ג.קמח;ספ 3 ג1 מ םרסץ נ 


עוגת שמרי ם 
עם מלי ת חלב ה 

חמצרבים: שקל ק שמרי ם יבשים ; כ ף סוכר ; 4/ ' 
בוס מי ם פושרים ;  416-4 טסו ת קמת ;  200 גר ם 
מרגרינה בטע ם חמאה ; 6 * כו ס סוכר ; 2 שקיקי ם 
סוכר וניל ; 6' 2 חלמונ י ביצה ; 6 ' כו ס מי ץ 
תפוזים. 

המצרכים למלי ת ולציפוי : מ ס טחינ ה גולמית ; 2/ ' 
כוס אבק ת קקא ו ממותקת ; 6 ! כו ס סוכר ; 6 ' 
חלמון. 

ממנים בצ ק לפ י ההוראו ת במתכו ן עוג ה 
נשחוו־לבן. מקררי ם במקר ר במש ך כמ ה שעות . 
מרדדים א ת הבצ ק לשנ י עלי ם דקים . 
מורחים כ ל על ה בטחינ ה גולמית , מפזרי ם אבק ת 
קקאו וסוכר , ומגלגלי ם לכרוכית . מורחי ם 
בחלמון טרוף , ואופי ם במש ך  40 דקות , בחו ם 
בינוני. ■ . 


עוגת שמרי ם וקצ ף 

המצרכים: שקי ק שמרי ם יבשים ; כ ף סוכר ; 4/ ' 
טס מי ם משרים ; 3 - 2/י 3 טסו ת קמח ;  200 גר ם 
מרגרינה בטע ם חמאה ; 6נ 3 חלמונ י ביצה ;  16 
מס סוכר ; 6 ■ כו ס מי ם א ו הלב ; כפי ת תמצי ת 
וניל. 

המצרכים למאת : 4 חלטנ י ביצים ; קור ט מלח ; 
% כו ס אבק ת קקאו ; מ ס סוכר ; כפי ת אבק ת • 
קפה נמס ; 6 י חלמון . 
מקציפים א ת החלבוני ם ע ם קור ט מלח . 
מוסיפים א ת הסוכ ר בהדרגה , ומקציפי ם לקצ ף 
נוקשה. מנפי ם קקא ו וקפ ח נמ ס ע ל הקצף , 
ומבליעים בעזר ת כף . טורחי ם א ח הקצ ף ע ל על י 
הבצק, ומגלגלי ם לכרוכיות . מורחי ם בחלמו ן 
טרוף, ואופי ם בחו ם בינוני־נמו ך  45 דקות . 
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י׳י ־ 


כדי לאפות ■ עוגו ת שמרי ם ל א צרי ך יו ם לימודי ם ארוך , ל א '■ • ••• : 
תעודת־בנרות וג ם ל א תוא ר אקדמי . ג ם ל א צרי ך יז* 0 • ;י * ־ 
שריריות כד י ללו ש ושמיכ ת מצו ת להתפחה , בקיץ ״ ה&סר * . ־ 
תופחים במהירות , בגל ל החום . נ ם המרגרינ ה מתרככ ת סעצש ז 
בחום התדר . . 

עוגות השמרי ם שנבי א הפע ם עשויו ת ע ם שמרי ם יבשי ם( 6 גר ם 
בשקיק) וע ם מרגרינ ה בטע ם חמאה . כול ן מתאימו ת להקפאו׳ן . 
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עוגת שמרי ם וצימוקי ם 

חסצונים: 2 שקיקי ם שמרי ם יבשים ;  ¥2 כו ס מי ם ששרים ; כן * 
סוכר; קור ט מלח ; כ־ ו ק״ ג קמח ;  300 גר ם מרגרע ה בטע ם . י 
תמאח; 2 ביצים ;  ¥2 מ ס סוכר ; % ו מסו ת מי ם א ו חלב . ׳ 
המארבים למלית :  200 גר ם מרגרינ ח בטע ם חמאה ; סס ז גר ם 
צימוקים; 2/ ' מ ס קוקו ס טחון ; כפי ת תמצי ת וגיל , 
מכינים א ת הבצ ק לפ י ההוראו ת במתכו ן עוג ת בשוזורלנז , 
מערבבים יח ד א ת כ ל חומר י המלית . מורחים , מקפלי ם 
ומתפיחים כמ ו במתכו ן עמ ה בשחור־לבן , אופי ם בתו ם בינונ י 
במשך  40 דקות . 


פילאף ע ם 
סלט עו ף מתוב ל 

תמצדנים: כ ף שמן ; בצ ל בינונ י קצוץ ; ־/ 1 1 כוסו ת אור ז 
^ד■ 3 כוסו ת מים ;  50 גר ם צימוקים ;  50 גר ם מישמשי ם 
מעבשוים קצוצים ;  50 גר ם אגוז י מל ך קצוצים ; קור ט 
הממון טחון ; על ה דפנה ; מל ח ופילפל ; % כו ס רוט ב 
סלט  350 גר ם עו ף ממשל , חתו ך לקוביות ; % כו ס רוט ב 

מרי; פפריק ה לעיטור • 

מחממים א ת השמ ן בסי ר גדול , ומטגני ם א ת הבצ ל 
ימשו־ 5 דמות . מוסיפי ם אור ז ובותשים . מוסיפי ם מים , 
שמוקים, מישמשים , אגוזים , קינמון , על ה דפנ ה 
חזבלמים. מביאי ם לרתיחה , מכסי ם ומבשלי ם  15 דקות , 
או עז־שכ ל המי ם נספגים . מוציאי ם א ת על ה הדפנה . 

־ בוחשי ם א ת רוט ב הסל ט לתו ך הפילא ף החם . מהדקי ם 
אה הפילא ף לתו ך תבני ת משומנ ת דמוי ת סיר־פלא . 
מצננים. 

מערבבים א ת חתיכו ת העו ף ע ם רוט ב הקרי . 
לחגשה, הופכי ם א ת הפילא ף ע ל צלח ת הגשה , וממלאי ם 
את החו ר שבמרכ ז בסל ט תעוף . זורי ם פפריק ה לעיטור . 
מגישים ע ם סל ט ירוק . 

אפשר להכי ן א ת הפילא ף וא ת סל ט העו ף  24 שעו ת 
מראש, ולשמו ר בנפרד . 


* '1 


|נוז0ף.זם1יםםזדחיס ׳ 1 


•€׳<־- 


1 


מעטרים בתיפחז ת נענ ע 
ומגישים. - 

־ ״ " 1 1 י ' י ! י ' ־ ' י . י 

1* מעת ) 


2821 


•4י־5 


ןו׳אן *■ ׳ ■* : 

*" ר ר ז י 


: י***׳• י 
•3% •1".י►: , 3.'^.'• • 

. י י ־ - ::1 . ר •י . ■י־1' ■ : ־ 


חמצרכיסז 3 כו - 
סות בש ר עו ף מבו - 
של, חתו ך לקוביות ; 
בוס פיטריו ת טרי - 
ות, פרוסו ת דק ; 2 
אפרסקים, חתוכי ם 
לקוביות; רא ש סלר י 
חתוך לקוביו ת קט - 
נות; 4 כפו ת מיונית ; 
2 כפו ת קטשופ ; 
מיץ מלימו ן אחד ; 
מלח ופילפל . 

מערבבים א ת הגי ־ 
יונית ע ם הקטשופ , 
מיץ הלימו ן ותבלי - 
נים. מוסיפי ם א ת 
העוף, הפיטויות , 
הסלרי והאפרסק , 
ומערבבים היטב . 
טועמים. 

מגישים בקליפ ת 
אשכולית מרוקנת , 
או בתו ך מלון . מעט ־ 


, . ... 
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שפודי הוד ו במיטב ל אפרס ק 

המצרכים*  12 שיפוד י עץ ;  250 בר ם בש ר הודו , חתו ך לקוביות ; כו ס יי ן לבן ; פטתזילי ה 
קצוצה: זנגבי ל טחון , קר י ומלח ; 2 אפרסקים ; בצ ל קצוץ ; מנ ה קלופה ; 2 טיפו ת טבסקו ; שמ ן 
לטיגון. 

משחילים א ת קוביו ת בש ר החוד ו ע ל השיפודים . מרתיחי ם יח ד יק , פטרוזילי ה ותבלינים . 
מצננים ושווי ם א ת השיפודי ם ע ם הבש ר בנוזלי ם למש ך מיספ ד שעות . 
מוציאים א ת השיפודי ם מנוזל י השרייה , מייבשי ם מע ט במפי ת נייר . לפנ י ההגש ה צולי ם א ת 
השיפודים תח ת אסכלה , א ו מטגני ם במחבת , ע ד שהבש ר מוכן . 
מוסיפים לנוזל י השריי ה א ת האפרסק , הבצ ל והבמה . ומבשלי ם יח ד ע ד שהפירו ת מתרככים . 
מועכים א ת התערוב ת דר ך מסננת , כד י לקב ל מיטב ל סמיך . טועמי ם ומתבלי ם בטבסקו . • 
מגישים א ת המיטב ל ח ם א ו קר , ע ם חשיסודים . 
(6 מטח ) 


:־^זי? 


4 


הנימוס מחיי ג 


•אפילו למעש ה פרוזא יכסזיג תתה , ישז ם 
כללי התנהגו ת מקובלים . ע ל שאלו ז המארחת : 
"תה חרי ף א ו חלש* " משי ב האור ח חשוב ה 
הלאה בנוסח : *חרי 4 בבקשה , ע ם לימו ן וכפי ת 
אחת סוכר" , או״חלש , בבקשה , ע ם סוכרזי ת 
וחלב״. המארח ת מוזג ת במבוקש , למ י הסד ר - 
תמצית, מי ס רותמי ם ואחר־־כן־ ־ הי א מוסיפ ה 
סוכך* מל ח לימו ן א ו הלב . 


דיאטה 


• חיושבי ם לי ד המאויחת , מושיטי ם א ת יד ם 
ומקבלים ממו ח'א ת הסמ ל על־־גב י התחתית . . 

^ לגברו ת היושבו ת בריחו ק א ו לי ד שולח ו אח ר 
־ - מגישי ם,הגברי ם שבחבור ה א ת ספל י החח ; 
במסיבה שב ח משתתפו ת נשי ם בלבד״גיגש ת 
כל,אח ת למארח ו מקבל ת ממנ ה א ת סמ ל 
התה ומעמיד ה אות ו ע ל שולחנה . אור ח רשא י 
להעמיד א ת חתתתי ת ע ם סמ ל חתה , א ו א ת 
צלחת העוג ה הנלווי ת למשקה , ג ם ע ל מד ף ש ל 
כוננית, א ו ע ל אד ו החאן . ואפיל ו להחזיק ו ע ל 
הברכיים. מ ר נבדל ת מסיב ת ת ה ממיפג ש 
חברתי.פחו ת חומשי . 

• ע ל א ף הש ם חממור ש " * "מסיב ת תח" , יכו ל 


אורח להנע ע משתיי ת תה . המארח ת תצי ע א 
אז קפה , א ו משק ה חריף , ליק ר א ו קוקטייל . 
אף ע ל מ י כ ן אי ן המיפג ש הופ ך מסיב ת 
קוקטייל, כיוו ן שעיק ר הכיבו ד הו א ת ה ועוגה . 

• ת ה שותי ם בניחותא , מתו ך ספ ל א ו כו ס 
(ללא תיוו ך הכפית!) , כשהכפי ת מונח ת ע ל גב י 
התחתית. אי ן משמיעים , כמובן , קולו ת 
מצמוץ. מזיג ת הת ח מ ן הספ ל לתחתית , לצינו ן 
(מינהג עתי ק ש ל יוצא י מזר ח אירופה ) פוגע ת 
קשח בהילכו ת דרך־ארץ . 

• למ י שטר ם למד ו זא ת מניסיונם : הת ה טעי ם 
.יותר כשמגישי ם אות ו בספלי ם דקים , ול א 
בספלים עבים , המתאימי ם לקפה . מוזגי ם כד י 
אךבע־חמישיות מתכול ת הספ ל - לכ ל היותר . 

• שולח ן הת ה ייער ך בצור ה זו : מכסי ם א ת 
חשולחובמפ ה צבעונית . צלחו ת העוג ה מקומ ן 
משמאל לספלים , ואיל ו מזל ג העוג ה ־ ־ מימי ן 
לצלחת. המפיו ת - קטנות , צבעוניות , מונחו ת 
על גב י הצלחו ת א ו משמאלן . א ת עוג ת הכיבו ד 
מגישים ע ל גב י צלח ת עמל ה א ו מוארכת . 
מקומח לי ד מושב ה ש ל המארחת . 


י ב. * נדקא י 


שלגיו ק ל | ן 

מי שאוה ב ללק ק שלגמי ם ופוח ד להשמין , ישמ ח לגלו ת 

בלי שיהי ו ל ו רגשו ת אש ם ע ל שאב ל חיוס ל,ו - 

בדי להבי ו א ת ח&ולותו מ *יז־יו ־.... . י ״ ^.'1 . 
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7״ בפיו ת סומ ר(םןםק $; ■ 

) באבקה) . • : 

מעדבגיםיהל־^1 

ר"־, :־^׳־ * 

"י ׳: . • : 

שלגון אבטי ח 

״מגי^^טחית אבטי ח( 250 ביל) ; שקי ק ש ל אבק״ן^ : 

מועכים אבטי ח במעב ד מזון , מוסיפי ם ממתי ק ומערבבים . ■ / 
יוצקים למיכל י חפלסטי ק ומקפיאים . ;.■*■ ־ 

כל שלגו ן מכי ל 2/< 12 קלוריות . 

• ■ 

שלמו חל ב ־■'־:>;! $ 

חמצרבים! כו ס חל ב ד ל שומ ן( 250 מ״ל) ; כפי ת תמצי ת ונול ! : ־ 
ממתיק מלאכות י השוו ה ל- 5 כפיו ת סוכר . ■ 1 

מערבבים יח ד א ת כ ל החומרים , ויוצקי ם למיכלים . מקפיאים , ■:!• 8$ 
כל שלגו ן מכי ל */'6 ו קלוריות . • ־ ־ 1■■:[ ^ 

־ ••־*#י! : 
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אורז: ל א רל 1 תוספ ת 


סלט ריזוט ו 


הנמנדכי?* 2 ^כפות 'שמו ן 4 פריסו ת חזו ז אוו ז א ו חור ו 


כוס רוט ב סלט, * כ ף פטרווילי ח קצוצ ה לשקתר ! 


מש^דקו^ס^סב^ש?ואו ן חמ ל מעבירי ם א ת חריזוט ו לקערו / ובוחשי ם לדנוכ ו % מכמוה^ ' 
2 דק ^ ש ף ושום , ומטגני ם במש ך הרוטב . מוסיפי ם א ת התירס , מערבבי ם ומצננים . . . 

מוסיפים אתחא]י ז לסי ר ובוחשים • מוסיפי ם נוזלי ם לפנ י ההגשה , בוחשי ם לתו ך הריזוט ו או ן שארי ת 1 

עד מכסי ם ומבשלי ם  15 דקות , """י' 0 בפטרוזילי ח קצוצה . 


מעדן אור ז 
ומישמש 


חמפונ״י־ איי י לבן ; . כוסו ת חלב ; ט ס סוכר ; כפי ת 
תמצית וגיל ; *7כו ס מים ;  750 גר ם מישמשי ם טריים ;  50 
גרמ^חמאה: 3 חלמונים ; שמן ; דובדבני ם מסוכרי ם 

שוטפים א ת וזאור ד ושמי ם בסיר , ע ם החלב . מביאי ם 

לרת^ן. מ^בבי ס וכעמיכי ם א ת הלהבה . מכסי ם 

ומבשלים במש ך  40 דקות . מערבבי ם מד י פעם . 
שמים במחב ת % מ ס סוכר , ומוסיפי ם וני ל ומים . 
מערבבים ע ד שב ל הסוכ ר נמס . מביאי ם לרתיח ה 

ומבשלים ? דקן ת ווסםות , י י " /ו ה ח1ז י 

שוטפים א ת המישמשים , חוצי ם וזורקי ם א ת חגלעמים . 
מוסיפיס א ת חצא י המישמ ש לסירוס , ומבשלי ם במש ך 5 
דקות. מסירי ם מהא ש ומצננים . י כ 

מסיריס אתהאיד ז מהאש , וטורפי ם לתוכ ו א ת שארי ת 
הסוכר ע ם החמא ה והחלמוני ם הטרופים . 

משמנים תבני ת טבעת , ומהדקי ם לתוכ ה א ת האור ז 
מצננים ומקררי ם מלספ ר """זא ת תאורז . 

352?* *י *ז ר האור ז ע ל צלח ת הגשה . מוציאי ם א ת 
רר״־ד^ר-י?-י?32 רו פ בכ ף מחוררת , ומסדרי ם אות ם 
בחור שבטב ^ האור ז וסביבה . מעטרי ם בדובדבני ם 
מסוכרים. יוצקי ם מהסירו פ ע ל ז ר האור ז ומגישים . 
(6 מזיח ) 
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;איש שב א לסעו ד 


יסליחשכון ע ם אמנו ן נחמיא ס וע ם הסיסעד ה 
!לו בראשון . החשבו ן הו א ז ה יצאת י ל י בשב ת 
מזדע ע ם אוחזי ם מוזוץ־לארץ , כד י להראו ת 
(עפה אוכלי ם אצלנ ו ואי ך אוכלי ם א ת זה . 
זמטזגתי כשב ן להבי א אות ם לכר ם ש ל אמנון , 
!0 נצ ל העצים , מו ל המרא ה הנשק ף מהגבע ה 
להמיל אות ם בממולאי ם ובכשרי ם ובכ ל שא ר 
מזג המצו י במקו ם ולעצ ב דר ך קיבת ם א ת כ ל 
:השקפתם ע ל מדינ ת ישראל . 

א! מ ה אמנו ן גחמיא ס עוש ה ל י ולעו ד המונ י 
יעואל המשוכי ם דרכ ם בשבי ל שמעב ר לתחנ ת 
הרלק ש ל ראשון ? מורי ע בשל ט מאיר־עיגיי ם 
שעמדה פתו ח ר ק בערבי ם ואנ י אנ א אנ י בא , 
וצווזי כמוני . 

אנחנו נאי ם כמוב ן לרחובות . כיוו ן שראשו ן 
מורח וחתומ ה בשבת . אכ ל מה , רחובו ת סגור ה 
ועופה ל א פחות . הרחובו ת ריקים . המסעד ה 
מינית סגורה . עו ר מסעד ה ליד ה חתומה . כן , 
מסמרה פתוחה . אב ל אוכ ל ל א נותני ם שם . 
נלית׳נויוה אנחנ ו נכנסי ם למשה ו שנרא ה בי ן 
ניח־קפח למסעד ה לע ת צר ה וקרו י דורית , 
ושסתעים בב ר בפתיח ה מהשולחנו ת הנקיים , 
פמהיוות שב ה מגיע ה אלינ ו המלצרי ת 
ופזחפו־יט שנרא ה סבי ר בהחלט . 

סלאט הש ף ומר ק פטריו ת מרכיבי ם א ת 
מנות הראשונו ת שלנו . מר ק עשי ר ביותר . 
פורגשות נ ו הפטריו ת שמילא ו אות ו וסלא ט טר י 
ועסיסי. המנו ת העיקריו ת ה ן אגרטרקו ט ענק , 
מי שכתו ב בתפרי ט ושניצ ל וינאי . האנטרקו ט 
*ופנס אינ ו ענ ק וג ם עבה ' איננו , •א ך הו א מסוג ו 
נערינות, באופ ו ששמ ר ע ל עסיסיות ו ומתוב ל 
מזיח ובשא ר תבלינים . השניצ ל ג ם הוא , עטו י 
מוח גבמו ז ש ל בצ ק וממוג ן במיד ה הנכונה . 

הנ׳יפס המלווי ם א ת כ ל ז ה טריי ם והארוח ה 
טלי* דאויי ה בהחל ט להתכב ד בה . כמנו ת 
#תנות כתוינ ו כבלינצס-גכינ ה ובגלידה , א ך 
בשימם מהמקו ם ונתקלנ ו במג ש העוגו ת 
^ו שבשלו ם ל א נצ א מכאן . וויתרנ ו ולקחנ ו 
?יד עוג ת שוקול ר מלא ת קרם , טרייה , מצויינת . 

גח הזא ת גרמ ה לג ו לעשו ת וויתו ר נוס ף 

חת.הבית ה ג ם עוג ת אננ ס גדולה . 

שלמנו  39 שקלי ם עכו ר הארוח ה ועו ד  15 


מ התיירו ת כארץ , א ך עשינ ו ד י והות ר 


! תשס״ו - 9.7.1986 


דניאלה ■קר ה 


לכל הנערו ת הצעירו ת שהתאהב ו במד - 
ריכים ובמורי ם שלח ן ול א יודעו ת מ ח לע ־ 
שוו*. , , , 

דענח שז ה קר ה כמע ט לכ ל ילד ה א ו 
נערה צעירה . כ ל אח ת הית ה פע ם מאוה - 
בת במדרי ך של ח א ו במור ה שלה . המד - 
ריכים והמורי ם בעצמ ם ל א כל־כ ך אוה ־ 


שלכם י ש בדר ך כל ל חברו ת ונשי ם וה ם 
לא רוצי ם להסתב ך ע ם ילדו ת קטנות . 
אם את ן באמ ת אוהבו ת אות ם א ז תניח ו 
להם בשקט , כ י א ם תעש ו לה ם יות ר 
מדי עינוי ם יכו ל להיו ת שה ם ייפל ו בפ ח 
ואתר־כך ישב ו בביח־סוה ר בגללכן . נכו ן 
לא כדאי ! 


תכשירים המיועדי ם לעשו ת רי ח טו ב 
בפה. א ם ג ם ז ה ל א יעזור , פנ י לרופ א פני - 
מי, כ י לפעמי ם רי ח ד ע נוב ע מבעיו ת עי - 
כול. 

מציצים ל ה 

חשבנח שגר ה בבניי ן מזל י כ ל פע ם 
שוכחת לסגו ר א ת חדל ת בשחי א מתקלח ת 
וכל השכונ ה מציצ ה לה . הא ם על י להגי ד 
לח משהו . אנ י ל א בטו ח שזח , יהי ה נעי ם 
לי להגי ד ל ה שראית י אות ת עירומ ה במ ת 
פעמים. 

דותו. 

אפשר לשכו ח לסגו ר דל ת פע ם אחת , 
אבל כמ ת פעמי ם ז ה ל א משיכתה . א ם 
בכל זא ת את ה רוצ ה להפנו ת א ת תשו ־ 
מת־ליבה לעניי ן ול א נעי ם ל ך לומ ר ל ה 
זאת באופ ן אישי , כתו ב פת ק וחשי ם א{ " 
תו בתיב ת הדוא ר שלה . א ם הפת ק של ך 
יעזור והי א תתחי ל לסגו ר א ת הדלת , 


קשירת עיסקו ז את ת אינ ו מתקש ר עור . מרכזויו ת 
לא־אדיבות גורמו ת מר י שנ ה הפסרי ט עו ל 
מיליוני דולרי ם רבי ם לעסקי ם בארה״ ב • כ ך 
טוען ג׳ורג ׳ בארקר , יוע ץ תעשייתי , המכנ ה א ת 
הבעייה התמור ה "רי ח פ ה רע ־ ש ל העסק . 

"מחקרים הוכיהו , כ י שבע ה מכי ן עע־־ ה 
אגשים שחרל ו לעשו ת עסקי ם ע ם חבר ה 
מסדיימת הובע ו לנת ק א ת קשריה ם עימ ה 
כתוצאה ישיר ה מהדר ך שב ה התייחס ו אליה ם 
בטלפון', אומ ר בארקר , מייסד ה ש ל החכר ה 
האמריקנית הגדול ה "סטרובר י תיקשורת־ . 
בעיקבות זא ת החל ה ההבר ה שלו , אש ר נרכש ה 
באחרונה על־יד י חבר ת -זי ג זיגלר' , אח ת 
המובילות בתחו ם הניהו ל בארה־ב , לערו ך 
לעוברים קורסי־הכשר ה בנוהל י דיבו ר בטלפו ן 
וביחסים ע ם לקוחות . כשרסי ס כאל ה משתתפי ם 
כיום עוברי ם ב־ 300 מחו ר  500 החברו ת 
המובילות במש ק האמריקני , הרשומו ת ב״רשימ ת 
1ד500־ ש ל כת ב הע ת -פו רצץ" . 

אומד בארקר : "אנ ו מסבירי ם למנהל י 
החברות, ב י הגברי ם והגשי ם היושבי ם במרכזיו ת 
ומקבלים כשמ ם א ת שיחו ת הטלפו ן המגיעו ת 
־אליהם, ה ם כמ ו פקח י תעופה , שתפקיד ם 
להנחית בביטחו ן א ת הלקוחו ת הטסי ם לעברם . 
אותה שיח ה ראשוני ת בי ן לקו ח לבי ו מרכזנית , 
עשויה להכתי ב א ת יחס ו ש ל חלקו ה לחברה , 
ואת המשך ־ מגעי ו עימת" . 

תוכנית הלימודי ם בקור ם ההכשר ה כולל ת 
סמינרים בנ י שלו ש שעות , וכ ן כיתו ת תירגול . 
באמצעות וידא ו והקלטות . התוכני ת מדגיש ה  18 
נקודות בסיסיות , שתפקיד ן להגבי ר א ת 
המוטיבציה ש ל העובד , ולגרו ם ל ו להבי ו איז ו 
חשיבות קריטי ת נודע ת לאישיות־הטלפוני ת 
בעיני הציבור . 

תחת הסיסמ ה -האי ש שהות ם ע ל צ׳ ק 
המשכורת של ו אינ ו הבוס , אל א הלשה" , געש ה 
בקורסים ניסיו ן ללמ ד א ת העוב ד כיצ ד לטפ ל 
בלקוח נרגז , כיצ ד לבנו ת א ת דימו י החברה , 
כיצר להשי ב בחיוך , כיצ ד לרשו ם הודעו ת 

. . . י ו 

בלי להרגי ז א ת המתקשרים , וכיצ ד להחזי ק 
לקוחות בהמתנ ה ע ל הק ו - ולגרו ם לב ך 
שההמתנה תינע ס להם . 

-בל אח ד מאיתנ ו הי ה שרב ן לנימזסי-טלפו ן 
גרועים, א ו ל׳וי ח פת ׳ ר ע ש ל חברו ת ועסקים־ , 
אומר באיש • לדעתו , ל א ר ק המרמניות , אל א 
•כל את ר ואח ד מעובד י החברה , חיי ב לעכו ר 
הכשרה בטכניקו ת היחסי ם הטלפוניי ם ע ם 
הלקוחות. 

"אתת לשיש ה חודשים , אנ י עצמ י אוה ב 
לשבח במרכזיי ת החבר ה של י ולענו ת 
לטלפונים־, הו א אומר .-"כ ל מנה ל צרי ך לעשו ת 
'זאת. באמצעו ת הטלפון , את ה מקב ל זווי ת חדש ה 
על אירגו ן העס ק שלך . וזה ו ג ם איתו ת מצד ך 
לעבר עובדיך , שבאמ ת איכפ ת לך . כ ך לומדי ם 
כולם, שבעס ק של ך לנימוסי־טלפו ן י ש חשיבו ת 
עליונה". 

יש בס י באי ש כמ ה עצו ת מועילות , בדב ר 
סרטים קטני ם העושי ם א ת ההבד ל הגדול . בי ן 
היתר הו א ממלי ץ לקרו א ללקו ח בשמ ו שלו ש 
פעמים במש ך שיח ה אחת , לרשו ם א ח ההודע ה 
שברצוגו להכתי ב ואחר־כו ־ לחזו ר ולהקרי א 
אותה באוזניו , ולהסבי ר ללקו ח מדו ע איב ר 
מעביר א ת שיחת ו מיי ד ועלי ו להמתץ . כ ל אלת , 
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יעזור והי א תתחי ל לסגו ר א ת הדלת , 9 אומ ר באיש , ח ם הבלי ם שכאמצעות ם אסש ר 
תדע ל ך שכ ל השכונ ה תשנ א אותן* . 9 ל _ . . 


עשיר עכשי ו 

מה חדר ו חמחיר ה והקל ה ביות ר לה - 
תעשדז מעם . 

להתחתן ע ם עשירה . נו , עכשי ו את ה 
יודע מ ה חדר ך הקל ה והמהירה . מ ה יצ א 


"כולנו עברגו״א ת החוויי ה הבאת ו אח ה 
מתקשר להברה , אומדי ם ל ך שעלי ד להמתין , 
.והדבר הב א שאת ה שומ ע חר א ׳קליק ׳ מרגיז . ז ה 


יודע מ ה הדר ך ה ק 
לך מזה ? 


מיקרה חמו ת 

אני ממ ש ל א ־סובל ת א ח חמותי . הא ם 
זח נורמאלי . מ ח על י לעשות ? 

כן, ז ח נורמאלי . י ש עו ד המן ן נשי ם 
שלא סובלו ת א ת החמו ת שלהן . מ ח 
שאת צריכ ה ז ח להתנה ג אלי ה בנימוס , 
כי הי א יות ר ממגר ת ממ ך והי א ג ם אמ ר 
של בעלך . וז ה מספיק . 


מעצבן. יות ר פשו ט לומ ר למתקשר : ׳ר ק רג ע 
בבקשה, אנ י צרי ך לבדו ק א ת העניי ן בתיקיי ה 
שלנו*." 

לדברי בארקר , תשוב ה כז ו מעורר ת תגוב ה 
נפשית חיובי ת אצ ל המתקשרים . בעור ם 
ממתינים, ח ם יכולי ם לדמיי ן לעצמ ם כיצ ר 
מישהו, בחבר ה הגדול ה שאלי ה תתקשרו , ק ם 
וטורח לחפ ש רבדי ם בתיקיי ה - במיוח ד עבורם . 


סי אמ ר שכלבי ם ל א אוהבי ם כדורגל ? תאמינ ו 
לי, מעול ם ל א אהבת י כדורג ל פמ ו מימי ם ש ל 
;הגביע העולמי . ל א שאנ י רוא ה סלוויווח ; 
(זנלוחלילה, אל א שאנ י םשו, ט מבסו ט טב ל מ ה 
שקדתמסליב. י . :.־• •׳• ■ • 


ידיעות ארזמגו ת 


עמיד  15 


*05•*: 


"^יד־ 
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מוז קרח ז א ז ככד - קודם־כ ל דע ו לכם , של י 
אישית כתו ר כל ב אי ן בכל ל בעיו ת ש ל שינד - ל י 
יש או ו כ ל יו ם המחר ת לישון , כ ך שבליל ה אנ י 
פנוי לבילויים" . אב ל ל א בגל ל ו ה אנ י טבסו ט 
:כל-נך. אנ י שמ ח מהאוויר ה ששרר ה בבי ת שלנו . 
ממש קרנב ל כ ל יום . 

באו ב ל החברי ם ש ל הכעל׳בי ת וג ם הביא ו 
את החברי ם שלי , הכלבי ם שלה ם ועשינ ו ליל ה 
שיגעון. אב ל בינינו , את ם יודעי ם ש״החברותא ' 
אינה העניי ן העיקרי , ובסופ ו ש ל דב ר כולנ ו 
מגיעים לצ ד הגסטרונומי . בנוש א ו ה אנ י ממ ע 
מבסוט. וזכעל׳בי ת של י וכ ל המכרי ם עש ו 
חאפלות שלמו ת ש ל אוכ ל מו ל הטלוויויד , ולכ ן 
גם אנ י זכית י בנתחי ם מ ן ההפקר . 

לסרתי כב ר שהקו ל ש ל אורל י יני ב פירושו : 
הפסקה, שפירוש ה איז ה סטיי ק צעי ר ומהיר . 
לעומת זאת , שאגת ו ש ל יור ם ארב ל בע ל הג־י־ ל 
הינה הזמ ן המתאי ם לפורענות , זא ת אומר ת 
שברגע שכז ה א ף אוז ר ל א ש ם ל ב אלי . ואפש ר 
לתקוף איז ו פית ח יש ר מהשולחן . אב ל י ש ג ס 
תקלות! במישת ק ש ל גרמניה־מרוק ו הבריז ו ע ל 
גול, כול ם קפצו , אנ י זינקת י לעב ר השולח ן 
לחטוף איז ה שישליק , ואז.. , פשו ט שר ק השופ ט 
המטומטם לגבד ל ופס ל א ח השער . כדממ ת 
ההפתעה שנשתרר ה בסלו ן אפש ר הי ה לשמו ע 


אהבה: 

זוג 

מהסכבים 


מאת יב& ם עזג ד 

9עם אחת , בעו ד(א ו שמ א לפני? ) הרב ה הרב ה 
שנים, ע ל כוכב־לכ ת קט ן ומרוחק , אי־ש ם בקצ ה 


.'1.^ ׳ " נ 


רקות״יס?ויות־עלי=לו,סן<^ 


והתפרסם ככ ל רחב י הגלקסיה . נסיכי־כת ר 


■.!■'ווי.. 


של המל ך הרשע , וכול ם הביא ו עמ ם 
מיכתבי־המלצה מאבותיה ם המלכים , ומתנו ת 
לרוב, אב ל המל ך הרש ע התעקש . כת ו תהי ה 
שייכת א ך ור ק לו . הו א ל א מסכי ם שהי א תינש א 
לאיש. 

בין הנסיכי ם הרבי ם שהסתופפ ו בארמונ ו ש ל 
המלך הרש ע הי ה ג ם ארמ ר אשון , בנ ו הצעי ר ש ל 
קיסר האימפרי ה המיסחרי ת ש ל מזל־זאב . הנסי ן 
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כשיתוף יו ט 


אירופה 


כ ■האמריקא י 

כ 

]ארצות הנרי ת 
1מחוף א ל חו ף 


30 יו ם 

ניו-יורק,פילדלפיה, 

וושינגטון, סבל י 
ניאגרה. אורלנדו . 
עולם העתי ד - אנקוט , 
שיקאנו, ילוסטו ן 
בארק.גיקסון.סאלט 
לייקסיטי. ציו ן פארק , 
לאס האס , סא ן 
פרנסיסק1.י־דרן  17 
המילין־־. מצוד ת 
היסט, סולוונ ג,לי ס 
אנג־לס, דיסמללד , 
גיו-יורק 
תאריכי יציא ה 

7 22.7 .8 . 

8  8.5  9,16.9.19  23 


החוויה 
האמריקאית 


18 יו ם 


32 יו ם 

<יו־יורק,פילדלפיה, 
וושינגטון. ספל י 
הניאגרה.סיאטל . 
ונקובר(כוללאקספ ו 
86־}. הא י ויקטוריה . 
סאןפרגסיסקו, י־דר ך 
ז 1 המילין־־ , כרמל - 
מונטריי,מצוד ת 
הרסט,סולוונ<, לו ס 
אנג־לס, לא ס וגאס , 
ציוןפארק. נריי ס 
קניון, סאלטליי ק 

סיטיג־קסוגילוסטון. 

אוו לנדו , (כול ל 
אפקוט) וי ו-יור ק . 
תאריכי יציא ה 
9.28.8,317 18 . 


קופגהאגן. סיו ר מקי ף 

פרטיט והרשמ ה אצ ל 3 ל יוסק^מסה״ו. ^ 

סוכני הנטיעו ת המורשי ם " 

נאמנים למסור ת ש ל שרו ת מצויי ן לקורא י שטוקהולם , אופסלה , 

"ידיעות אחרונות" , בחרנ ו השנ ה בטיולז ם מורה . גייראנגר . 

הקלאסיים, המאורגני ם לחף * בריקסיאל . סוגגדל , 

"רימון טיולים " ברגן , גיילר . אוסל ו 

ניחן להארי ך א ת הטיו ל 

טיול בחו״ל , הו א עבורכ ם מאמ ץ נטפ י לשמ עטס ף בלונדו ן 

ואירגוני ניבר . להן , חשו ב לצא ת ע ם חבר ה 
שיש ל ה הידע , הנסיו ןוהקשרי ם 

המתאימים בחו״ל , כד י לבחו ר בשבילכ ם ; ★ ★ ★ ★ ־ 

מסלול מרת ק בתוספ ת שרותיבת י מלו ן 
הסעה, ברמ ת ל ה את ם מצפים . 

'יטיי6ו״מ כ 


ראה סקוטלנ ד 
האמיתית. סקוטלנ ד ש ל 
ההרים. האגסים . 
האיים והנופי ם 
הפראיים. וכ ן הערי ם 
המרשימות אדינבור ג 
וגלזגי, בטיול־יסקוטלנ ד 
■ שלרימי ן טיוליס ־ 
תאריכייציאה 11.7 , 
298,158.8.8.257. 
9  26 


איטליה, 


אנגליה. 


וייייין! 


*ממי 


תות־שדה בהדפ ס בהדפ ס סטיי ל ציור־ילדותי . טריקו . שילובי־צבעי ם תוססי ם(עוד ד גרא , ""ב י גו ד ) 

ילד הו א ל א  30 ב ו \ ר 
במהדורת־ביס. לב ן ל א 1 
צריך לחלביע ו אות ו במ ו  11 
ווואוח3ו רואי ם , אל א במ ו ^ 8 

301!1א 11א ה מא ת נורי ת בת־יע ר 


★ ★ ★ ★ ★ 


§ 

11 

1 


15 יו ם 

רוננא. פירנצה . ונציה . 
לוצרן, כאזל , פריז , 
לונדון 

תאריכי יציא ה 
268.128.297.157 


רפסודיה 


,כפולה רומני ה 


והונגריה 


נופים וערי ם 


14 יו ם 

מקושט, פר ׳ ריאל , 
נראשוב, פויאגו ז כראשזב , 
סיביו,דווה , טימישוארה , 
סנדיפאש. אגסבאלאטון , 
בודפשט, אסטיגום , 
מטגז־רוז. 


באיבריה 


טיןל מקי ף בלפי ד 


סמטרסיקשק*^■^ 

סלםגקח,אס^ד 


13 

:ג 


יצר את ם בוחרי ם להלבי ש 
1 א ת ילדכם ? כמל ה האחרונ ה 
של האופנה , כר י שתמי ד 
^ ירא ה כדוגמ ן בתצוגה ? 
,.ננגויס שה ם גירס ה מוקטנ ת ש ל 
;בגדיכם, כשהתוצא ה הי א מבוג ר 
. טהדוות־כיס ? אול י בבגדי ם נוחי ם 
מיאפשרו ליל ד לגלו ת א ת העול ם 
1זסובכ אותו ? 

. על־ס י רובי ן קריגסמ ן גלייז ר 
. ספנזיו , ההדרכ ה האמריקנ י "אמריק ן 
י׳ נ י ־ הורי ם השואפי ם'לגד ל יל ד 
.-,שירגיש בנו ח ע ם עצמ ו - מוט ב 
׳■ש נינ ו שהיל ד ל א חיי ב לשק ף תמי ר 
-■"זוטעמ ם והעדפותיהם . אמ א התש ה 
-:שהחברה שופט ת אות ה על־פ י 
׳;מגדים שבה ם הי א מלביש ה א ת 
;.ממה - פשו ט ל א מבינ ה א ת 
?.-מייו ש ל ילד ה להיו ת אד ם עצמאי . 

•׳ני גי ל שנתיים־שלו ש מרבי ת 
־ ל י ס אינ ם מקדישי ם לבגדיה ם 
יךי״״ןלב• העניי ן כתילכוש ת 
.: תפח ח כתוצא ה מהערותיה ם ש ל 
נשים אתיי ם לבג ד ש ל היל ד 
;ג יושעתי • לפעמי ם מפתחי ם 
!>ייי# ריערפו ת חזקו ת באופ ן 
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גל״זי מאמינ ה שבחיר ת הבגדי ם 
] ' " יי ו אח ת שבאמצעות ה היל ד 
.. - נ ע א ת עצמו . הו א ג ם מגל ח א ת 
ייר הבגדים . לכ ן כאש ד 


ומה עושי ם כאש ר בגי ל הג ן 
הילדים אוהבי ם ללבו ש בגדי ם 
המזוהים ע ם בנ י המי ן השני ? על־פ י 
"אמריקן בייבי" , ג ם ז ה של ב 
בהתפתחות ההגדר ה העצמי ת 
והזהות המינית . כמיקר ה ז ה ־ ע ל 
דרך השלילה . הילדי ם מבררי ם למ י 
אין ה ם רומים . 

כשהמורעות לנוש א הנשיו ת 
והגבריות מתפתח ת - בנ י השלו ש 
והארבע מפתחי ם העדפו ת לבגדי ם 
מסויימים. הבני ם האמריקני ם 
נדלקים ע ל תילבושו ת שעוצב ו 
בהשראת שחקנ י כדורג ל ואנש י 
חלל, וע ל בגד י ג׳ינס . הבנו ת - ע ל 
דגמים אולטרה־נשיים . 

באשר להיצ ע הישראל י - 
המיפעל •עמק " מצי ע מיבח ר יפ ח 
של בגד י פעוטו ת מטריקו , בד־מגכ ת 
וקטיפה סרוגה , גמישי ם ונוחים . ע ם 
פסים סטיי ל הצ י א ו ע ם אפליקציו ת 
ציוריות. דגמי ם מסוגנני ם מוצלחי ם 
בנוסח בגד י הספור ט ש ל המבוגרים , 
מעוצבים ב״פולליה* . תותי־־שד ה 
בשילובי צבעי ם ייחודיים־מצהילי ם 
צומחים ב-בי־גוד" , חבר ה חדש ה 
שעל עיצובי ה אחרא י עוד ד גרא . 

את המג ע חנשי־חגיג י ש ל סאט ן 
לבן עטו ר תחר ה ~ תמצא ו בדגמ י 
"סירונית". לעומ ת זאת , אצ ל 
"רוטקס* חוגגי ם הדפסי ם השאובי ם 
מסרטים; מצודדים . וע ל החולצו ת 
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הגבר: 


גיל המעב ר ש ל הגבר : 

חיפוש עצמ י לדעו ! 

יוונים הקדמוני ם האמינו , שה ־ שינויי ם הורמונאליים , וה ם מסוגלי ם המעב ר ש ל הגבר׳׳ , מא ת אנתיא ה . 

1 גו ף מושר ש מד י שב ע שנים . להולי ד ילדי ם ג ם בהגיע ם לגי ל 90 י לינק ר ורר ק בוסקיל . ממחלק ת הגברי ם ש ל רש ת ׳ס י אנ י קוסרמ ן באחרונ ה דפ,רס,״. _ 

1 | ואכן , ק ל ל וזע ת בחיינ ו מחזור י •כשאנשי ם מדברי ם ע ל גי ל המעב ר בס0 ר כ י ה ל , י . . א . ח ם ר צ ם ריצ ת בוקר , משתמשי ם ארתור ׳ איש־עסקי ם 

9 !התפתתו ת בנ י שב ע טניס . ט ל דייר י * * יו״״ידי ״ ל״<ל ה באפטרשייב , ורודפי ם אחר י הדיילו ת ר י י י ־ י ״ א ני״ימ ז 


(■• יווני ם הקדמוני ם האמינו , שו ד 
1 גו ף מתחד ש מד י שב ע שנים . 

1 | ואכן , ק ל לזהו ת בחיינ ו מחזור י 

9 9 התפתתו ת כנ י שב ע שנים . 

גיל  14 לער ר הו א גי ל הבשלו ת 
המינית, ותחיל ת הפעילו ת המינית . 
גיל \ 1 מקוב ל כמוע ד הבגרו ת 
הרישמית.  26 הו א גי ל הנישואי ן 
הממוצע ש ל גברים , ואיל ו גי ל  35 
נחשב עיר ן המשפחה . סבי ב גי ל  42 
פוקרת א ת האש ה תקופ ת הכלות , 
במהלכה הי א נפרר ת מהמחזו ר החודש י 
ומכושר הפיריון . זה ו ג ם הגי ל ב ו 
מתנסה הגב ר בתחיל ת גי ל המעבר . 

רבות מטענותיה ם ש ל היווני ם 
הופרכו, בידוע , כמ ו לדוגמ ה הסבר ה 
שכדור האר ץ שטוח . אול ם לאמוגת ם 
לגני המחזוריו ת בחי י האד ם ל א קש ה 
למצוא חיזוקי ם מהמציאו ת הסובב ת 
אותנו. גברי ם רבי ם אכ ן עוברי ם משבר י 
בגיל מסויים . ג ם ההגיוניי ם ביות ר 
שביניהם פורקי ם לפת ע כ ל עול . 

הס מפסיקי ם לטפ ל בצמח י הגינה , 
מאבדים עניי ן בילדיהם , מוצאי ם 
לעצמם מאהבת , מתחילי ם ללבו ש 
בגדים מאו ר ל א אופנתיים , וחולמי ם 
על חיי ם חדשי ם על־גב י יאכט ה 
שתשוט סבי ב אי י יוון . ה ם מתחילי ם 
לרדוף אחר י נערו ת צעירו ת מבנותיהם , 
ומתכננים לצא ת לנופ ש במועדו ן הי ם 
התיכון. 


שינויים הורמונאליים , וה ם מסוגלי ם 
להוליד ילדי ם ג ם בהגיע ם לגי ל 90 . 

•כשאנשים מדברי ם ע ל גי ל המעב ד 
של הגבר , ה ם מתכווני ם לגברי ם בגי ל 
העמידה, המגיעי ם למסקנ ה שאי ן כ ל 
טעם בחיים . גברי ם רבים , ול א אח ת ג ם 
נשותיהם סוני ם לעזר ת רופאיהם . 
הבעייה מוחשי ת ביותר . הגברי ם חשי ם 
עצמם לבורים : י ש לה ם משכנתא , ה ס 
תקועים באיז ו מישר ת ניהו ל בינונית , 
והם נתקפי ם רו ח תזזית , ומתחילי ם 
לתהות לש ם מ ה ה ם עבד ו כל־ב ר קש ה 
בעשרים השני ם האחרונות . 

סובלים 

מברודי־שינה 


אין טע ם 
בחיים 

יש המגדירי ם א ת גי ל המעבר , כזמ ן 
שבו נשי ם מפסיקו ת לעשו ת דברים , 
ואילו גברי ם - מתחילי ם לעשות . ע ל 
כל פני ם המילוני ם הרפואיי ם המוכרי ם 
אינם מתייחסי ם לגברים , כאש ר ה ם 
מתארים א ת תקופ ת המעב ר כתופע ה 
המתרחשת אצ ל בג י  45 ע ד 50 , 
ומגדירים אות ה כהפסק ת המחזו ר 
החודשי בתו ם תקופ ת הפיריון . 

רופאים כלליי ם מאשרי ם קביע ה זו . 
אומרת הרופא ה מג י סמיח ג •השימו ש 
במונח יגי ל המעב ר ש ל הגבר ׳ מוטע ה 
מיסודו. אצ ל גברי ם ל א מתרחשי ם 


•הם נשואים , אבו ת ל־ 2.4 ילדי ם 
הנמצאים כע ת בגי ל העשרה , וחייה ם 
מלאי מתחים . נשותיה ם מאבדו ת עני ץ 
בהן ובמין , ה ם בנ י  45 ע ד 50 , וה ם 
הולכים שב ו אחר י הנער ה הצעיר ה 
הראשונה הנעני ת להם . ל א אח ת 
מערכת היחסי ם החדש ה הז ו מצליחה . 
הגבר מנס ה להחזי ר שמח ה כלשה י 
לחייו, ול א כל־כ ך חשו ב ל ו אי ר יעש ה 
זאת. מרוב ד ב׳אג ו טריג ד גבר י טהור. " 

רופא בכי ר בבית־התולי ם •קינג ס 
קולג", אש ר התמח ה בהפרעו ת 
התנהגותיות, מרב ר בצור ה אוהר ת 
יותר ע ל התופעה : •עלינ ו להכי ר בכ ך 
שקיימות בעיות , וכ י קש ה מאו ר 
לגברים לשות ת עליה ן בגל ל גאוותם . 

•באשר אצ ל נשי ם מתעוררו ת 
בעיות פסיכולוגיו ת א ו פיסיולוגי ת 
בתקופת הפסק ת המחזו ר החודשי , 
בורקים הרופאי ם א ח מצ ב ההורמוני ם 
אצלוי א ו כאש ר גברי ם מתלונני ם ע ל 
בעיות, אי ש אינ ו מתייח ם להורמוני ם 
שלהם. ע ם זא ת אי ן ספ ק שג ם אצל ם 
מתרחשים שינויי ם הורמונאליי ם 
כמהלך החיים . תקופ ת הבלו ת ש ל 
האשה הי א מיקר ה קיצונ י ש ל שינו י 
כוח, א ך י ש הצדק ה מלא ה לחקו ר 
לעומק ג ם א ת השינויי ם ההורמונאליי ס 
אצל הגבר , 

כמה נתוגי ם מעגייגי ט ע ל שינויי ם 
אלה הופיע ו בספ ר בש ם •תקופ ת 


המעבר ש ל הגבר׳ , מא ת אנתיא ה 
לינקר ורר ק בוסקיל . בי ן הית ר נאמ ר 
בספר כ י השת ן ש ל גברי ם בנ י למעל ה 
מ־50 מכי ל ר ק בי ן שביעי ת לאח ד 
חלקי חמש־עשר ה ש ל ההורמו ן הגבר י 
טסטוסטרון מהשת ן ש ל גב ר ב ן  20 ע ר 
29. כמ ו כ ן מתא ר הספ ר א ת דפוס י 
התמעטות המרץ , החיוניו ת והדח ף 
המיני, א ת אובד ן גמישו ת השרירי ם וב ן 
דן כתהלי ך התייבשו ת העו ר והופע ת 
הקמטים המתרח ש אצ ל גברי ם ונשי ם 
כאחר. עו ד מצויי ן ב ו כ י למרו ת 
ששכרים בעצמו ת כתוצא ה מנפיל ה 
קורים אצ ל נשי ם בנו ת  70 בשיעו ר 
•גבוה ס י חמיש ה מאש ר אצ ל גברים , 
הרי ששנ י המיני ם סובלי ם 
נערורי־שיגה, רגזנות , חוס ר יכול ת 
להחליט וריבאזן . 

המימצאים כספ ר זוכי ם לאישו ר 
מסי האנדוקרינולו ג ר״ ר קוסרמן , 
מניו־יורק, הטוע ן כ י אצ ל  20 אחו ז מכ ל 
הגברים בגי ל  48 ע ר  58 מתגלי ם 
סימפטומים פיזיי ם דומי ם מאו ד לאל ו 
המופיעים בתקופ ת הבלו ת ש ל האשה . 

אין כ ל קוש י לזהו ת גברים , 
הנמצאים בעיצומ ו ש ל גי ל המעבר . 
הבט סביבך , וכוורא י תיתק ל ברבי ם 
כאלה.ריילת בחבר ת התעופ ה •בריטי ש 
איירוייס" מספרת , כ י כקר ב צוות י 
האוויר נית ן לזהו ת א ת הגברי ם האל ה 
על נקלה : •ה ם תמי ר שזופים , נמצאי ם 
בכושר גופנ י טוב , וה ם לבושי ם בגרי ם 


ממחלקת הגברי ם ש ל רש ת ׳ם י אנ ד 
איי/ ח ם רצי ם ריצ ת בוקר , משתמשי ם 
באפטרשייב, ותדפי ם אחר י הדיילו ת 
הצעירות, שז ה עת ה הצטרפ ו לצוות . 

הנשים יושבו ת 
בבית 

•הם חושבי ם שנפל א לצא ת ע ם 
איש צוות־אוויר . א ך הסו ף תמי ד גרוע , 
בי האש ה והילדי ם מחכי ם בבית . ממ ש 
מיטרר לטו ס בחבר ת גברי ם כאלה . 
לאורך הטיס ה כול ה ה ם מחרברבי ם 
ומתגנדרים." 

זוהי דוגמ ה אח ת מנ י רבו ת לגי ל 
המעבר ש ל הגב ר בפעולה . נערו ת 
צעירות עשויו ת ליהנו ת בחבר ת גב ר 
כזה, א ך מ ה לגב י הנשי ם הממתינו ת 
בבית? פיתרו ן אפשר י לבעי ה מומל ץ 
על־ירי ג׳נ י ג״יימ ס בספר ה •המיניו ת 
הגברית", העוס ק בתרפי ה מינית . 
התשובה, לדעתה , מצוי ה כיחסי ם 
לסביים, א ם כ י ה ם רחוקי ם מלהיו ת 
מספקים. 

ר״ר קוסרמ ן דוח ה ע ל הס ף א ת 
הפיתרון ש ל ג'יימס . לדבריו , עשוי ה 
הצעתה להתאי ם ר ק למ י שוויתר ו 
לגמרי ע ל יחסי ם הטרוסקסואלים . אי ן 
זה מציאות י לחשוב , שהפיתרו ן הז ה 
עשוי להתאי ם לרו ב האוכלוסיה . 

אחד המיקרי ם שבה ם נתק ל ד״ ר 


קוסרמן באחרונ ה נמיוסווו״ו" * 
ארתור, איש־עסקים , א ב ל^ ו *ז . 

""־"י "" ל אירחיהייסלוו ? 
במשך השני ם חש ק נאפ ה א ו # מ 

ארמעולםלאעשחטעפג^ 
נסעה אשת ו לבק ר א ת ט * 

הלילה ע ם נער ה שפג ש מא נ 0 * 
אשתו התווד ה בפני ה ע ל ו," * 
שהעיקה ע ל מצפונו , והי א ל א וזמ ג 
וזרקה אות ו מהבית . גי ל מענו(* ׳ 
אצלו ליל ה אח ד בלבו , י 

בעיקבות הסריד ח ענ ו * מ 
התמוטטות עצבים . הפסיכיאש־מ ז 
לו כ י היית ה ז ו אשת ו שומ ה ל* " 
את המיסגרת . חוס ר הנאמנו ת של ן מ 
סיפק ל ה תירו ץ ושימ ש עפלישו , 
על־ידי שאיפש ר ל ה לשח ק א ז  10 
הנפגעת ונת ן ל ה א ת החופש י 
הרפתקאות משלד • 

ר״ר מג י סמי ת ממות , נ ץ מ ׳ 
אליה יות ר נשי ם מאש ר גברי ם נע ז 
לבעיית גי ל המעב ר ש ל תגנו . " ן 
באות אל י ואומרו ת לי ז ׳אנ י יוו 9 
שיש ל ו סרשיית־אהבים , אב ל ה ה 6 
יודע שאנ י יורעת . מהלעשוהז ׳ 
•אני משיב ה לה ן גק מ 
לטובתן. אנ י אומר ת להן ! ׳תלו י סזו־ ו 
רוצה לעשות. , בטיקוי ם מי ס צ 
אומרת לה ן שהרב ר תלו י באמי ז 
ובאסשרויותיהן. 

•יש נשי ם המסוגלו ת להתמודד , 
(המשך נענ ו גג ) 


הם בנ י ארבעי ם פרוס , האש ה  111 

נמאסה , הירדי ם גדרו , י ש רה ם בסף , 
והס מוצאי ם רעצמ ם מאהב ת • ■מיל ! 
המעבר ש ר הגב ר אי ן סימני ם 
מובהקים במ ו רגי ר המקבי ר ש ר • •| | 
האשה, אב ר בב ר זא ת יש . ר א ר ק •1 < 
בהתנהגות המטורזנת . ג ם בשינויים ^ 
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'הישמונת־ ־האנורקסי ה ־נרבוזזז ; 

המתבטאת בהרעב ה עצמית , לעיתי ם ע ד 
} ן מוות . הי א בעיי ה נפשי ת שמקור ה בהפר ־ 

1 1 עד . כימי ת במוח , א ו שמ א ז ו צור ת התנה ־ 

1מ והשינ ה מעוות ת בלב ת 
הייתכן שמחסו ר במינר ל החיונ י אבץ , הו א 
"וופ העיקר י למופרעו ת ז ו בהרגל י האכילה , 
23 שחס ר במינר ל ז ה מקה ה א ת חוש י הרי ח 
^ ומשב ש א ת תחוש ת הרע ב והשובע ? 

וו, המחריפ ה והולכ ת בעול ם וכאר ץ 
גרונה בהרחב ה בכנ ס הבינלאומ י לתראפי ה 
^תית, שנער ך כאחרונ ה בירושלים . לדבר י 
ד״יניאטרית ר״ ר סינטי ה כראל , מנהל ת 
*מאודום כניה״ ח •גהה" , מופיעו ת אצל ה מד י 
מ״וי! ע ד  15 נערו ת בגי ל ההתבגרו ת הנמצאו ת 
0*3 אנוש , בגל ל אנורקסי ה נרבוזה . כעב ר הגי ע 
אליה ו ס מיקר ה אח ר מד י חורשי ם ספורים . 

לא מכב ר הובא ה לבית־החולי ם •גהה " ילד ה 
נח נו , שהרעיפ ה א ת עצמ ה כ י רצת ה לדמו ת 
לדוגמניות שע ל הפוסטרים , ע ם בגדי־הי ם בעל י 
ושסע העמו ק בירכיים . למרו ת של א הית ה שמנה , 

היא החליט ה שרזת־יות ר תהי ה ג ם יפה־יותר . 
בהגיעה הי ה מישק ל הנער ה  26 קילוגרמי ם בלבד . 
ומנור שנמש ך חודשיי ם סירב ה לאכו ל בבית , 
והתקיימה מתפוח־ע ץ אח ד ליו ם ומשתיי ת מי ם 
בלנו. הנער ה ניצל ה לאח ר שעבר ה טיפו ל נפשי , 
מצי שקיבל ה עירוי י נוזלי ם ומזו ן מרו ם בער ך 
של  2500 קאלוריו ת ביום . סרבניו ת אחרו ת 
אשפזו נניה״ ח לחולי־נפש . / 

מי האשם , שילרו ת ובערו ת הגיע ו למצ ב וה ז 
מד עמד ו כודעב ה העצמית ? מדו ע ז ה קור ה כיו ם 
נס מ ל ילדו ת וגערו ת בקיבוצים , ול א ר ק בעי ח 
לדר כרא ל הסב ר מעניין : הנערו ת מושפעו ת 
פסישסרי הריאט ח שהחבר ה כופ ה עליהן , במיוח ד 
לקראת הקיץ . תופע ת ההרעב ה הי א עונתית . 
פונית הנערו ת מגיעו ת לטיפו ל לקרא ת הסתיו , 
*ז־י סיספ ר חודש י הרעב ה עצמית . סבר ה טספת : 
נאשר אמהו ת כוסו ת ע ל עצמ ן מישט ר הרזייה , 
האווירה בבי ת משפיע ה ע ל ע ל הנערו ת בגי ל 
מזמרות. 

אומרת הרופאה : •כאש ר הא ם רוצ ה לרזות , 
ועוסקת כ ל היו ם ברייאטות , בררך־כל ל לל א 
מלחה - הב ת רוצ ה לרמו ת לה , אב ל להצלי ח 
יותר. לח ב קיימ ת בגי ל ז ה תחרו ת בי ן הנער ה 
לנין האס , ההשואפ ת להיראו ת צעירה . א ם מערכ ת 
היחסים ביניה ן מאופיינ ת במתחי ם - הב ת מקצינ ה 
אז שיטו ח ההוויי ה ש ל האם , ולפעמי ם מרעיב ה 
אז עצמ ה ומגיע ה לביה״ח" . 

המחקרים האחרוני ם בתחו ם השפע ת הרעב ה 
עמית ע ל נערו ת בגי ל ההתבגרו ת מדאיגים . ל א 
אחת קור ה לה ן מ ה שקור ה לרקדניו ת באל ט 
ולווגסניוח, המונעו ת מעצמ ן אוכל , כד י לשמו ר 
על גיזר ה דקיקה : ח ל אצל ן שיבו ש במאז ן 
ההורמונלי, של א נעל ם ג ם אחר י הטיפו ל 
הפסיכיאטרי וחידו ש האכילה . המחזו ר החודש י 
מל הנערו ת נעלם , וברב ע מהמיקרי ם הנז ק הו א 
נלתי־הסיד והנערו ת נשארו ת עקרות . 

באחרונה מדווחי ם פסיכיאטרי ם ע ל תופע ה ש ל 
אנורקסיה נובוז ח אצ ל רווקו ת מבוגרות , אלמנו ת 
א גרושות . לכול ן ל א טו ב ע ל הנשמה , וח ן 
נוינאון. מ ת הממ ה המשות ף כינ ן לבי ן נערו ת 
מיל ההתבגרו ת המרעיבו ת א ת עצמן ? בעצם , ר ק 
הייאוש והדיכאון . 

כרבע מ ן המיקרי ם 
הנערות המרעיבו ת עצמ ן 
נשארות עקרו ת 

נימים אל ה פורסמ ו באנגלי ה ובארה״ ב 
סימאים מהפכניי ם בנוש א על־יד י חוקרים , 
י^סקיס בחק ר המניעי ם שמאחור י מופרעו ת זו . 
*מד מתחי ל מהמוח" , טע ן השבו ע פרוס ׳ דר ק 
ם־ייס־ספית, מומח ה לכימי ה אורגני ת ש ל המו ח 
מן נדסיט ת רידינ ג שבאנגליה . •כאש ר נער ה 
"ייסה לרזו ת כצור ה קיצוני ת ולהרעי ב א ת 
■״״׳ א ץ ז ו תוצא ה ש ל חיקו י בלבד , א ו ש ל 
:"ך להיו ת רו ח מאוד . פשו ט חס ר ל ה אב ץ 
"ויהיעדר כמו ת מספק ת ש ל מיגר ל חיונ י ז ה 
יאמשכש א ת יכול ת החשיב ה ההגיונית , פוג ע 
ני״י העצמי , וגור ם להדעב ה הבס״תית" . 
וזיתי הפרופסו ר האנגלי , שבד ק נערו ת רבות : 

7 המטפלי ם כנערו ת הסובלו ת מאנורקסי ח 
מחת מיכרי ם א ל הנערות , מחטטי ם בנפשן . 
מסיכותואפיה, א ך אינ ם יודעי ם דב ר ע ל 
מיה ש ל המוח" . לדבריו , המטפלי ם טועני ם 
"מ מחי ל ונגמ ר בבעיו ת נפשיו ת שמקור ן 
"י לרו ת קשה , מת ח בי ן ההורים , בעיו ת 
על רק ע ש ל פחדים , ורצו ן לזכו ת 
, מתל ב מצ ד ההורי ם - אפיל ו במחי ר הרעב ה 
ן •י״ממנמות י המטפלי ם מתייחסי ם לתופע ה ז ו 
"י מ נ סיו ן התאגדות , א ך ה ם ל א מחפשי ם א ת 
לט ש ל הפעילו ת הכימי ת ש ל המוח , ■ ; 
**״חז מאחור י כ ל שא ר גורמ י ההפרעה . . ■ : 

ריק נרייס־סמי ת מצי ע לססיכיאטרלז , 
,לבלרות ונערו ת הללו , להתייח ס אליה ן 

, ^ מ ת המבלי^מתסו ר באב ץ כגוף . תסרי ט 

מיל אבץ , אול ם הפרופסו ר טוען , שכאש ר 
^ נמתח ׳ בדיכאו ן א ו בחרדה , נפר ש מגופ ו : ־ 
שקיבל במזונ ו , דרד^השתן: ? 

חסרונו בהו ח משפ^ע ־ ע ל סדג ז ל־ ! 

אותו ער^קי י חוסר ■ שלילזד , מי״ / : 
ע^ינהיעכה עצמי ת לל א'שלימדו ; א ד שהו א 
״ — * י תי*י " .הר.סני , ^,מתגטא^ןלילה . 


המסוות לרע ב 


זה קור ה רה ! בדרר־בל ל בנ׳ ל 
ההתבגרות • "ות ר חת ר וערו ת 
מסתבכות בד״אט ה רצחרת , 
המסת״מת באשפו ז • הדיאגווזה : 
אנורקסיה ורבו זה . הרעב ה עצמית , 
רעיתים ע ד מוות , בעיקבו ת דוגמניות , 
שתקרות א ו האמ א • ע ד ב ה חשב ו 
שהרקע לבע״ ה פסיבור׳* 1 מא ת ימי ה נמי ר 
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ולים עו ל אלברט ו ג׳יאקרמטי : ארב ע דמויו ת 


:הקאה ושו ב זלילה , מ ה שמכונ ה בספרות י 
?רפואית •מלימיוד . 

לרעת סרופ ׳ דר ק ברייס״סמית , חוש י הטע ם 
הריח. המשפיעי ם ע ל מנגנו ן ויסו ת האכילה , 
!זופעלית על״יד י אבץ , א ם י ש . בגו ף מנ&י ק א3ז י 
זפשר לשלו ט בתיאבו ן ולרד ת בהישקל . א ם הו א 
זסר, אי ן שליט ה ע ל מנגנ ת התיאבון , אפש ר לצו ם 
לא לחו ש רעב , או : לזלו ל בל י תחוש ת שובע . זח ׳ 
:נראה, מ ה שקור ה אצ ל הנערו ת הסובלו ת מבעיו ת 
,משיות, ופונו ת להרעב ה עצמית , לפעמי ם לל א 
דכה נראי ת לעיז • : ■ ^. 1 י 

מזהיר המומח ה האנגלי : •אנ ילאמצי ע לא ף 
זהר לעשו ת דיאט ת הרדיד. , מבל י לקח ת כ ל יו ם 
זנליה את ה ע ל אנז , במינו ן ה&קונ ל בעילם • 
:מיוחד חשוכ_הדב ר לצמחונים , ;דוכ ל מ י.שבוח ר 
:דייאטה המבוסס ת ע ל חרכ ה ירקות , לל א כש ר 
ורום. גבת , י ש אב ץ בכמו ת מספק ת ג ם ביגיי / או * 
1י שכב ר נכנ ס למישט ר רייאטה , נמצ א ממיל א 
;מתח, וא ן ^אב ץ ש ל הדגי ם נפרש" . זוהי , אגב , 
והמלצה שנותנו ת.?יו ה ג ם ך%יאטניו ת חמוסמקו ת 
בתי-.החוליס:בא1ץ.; : . . " ־ ' ־ 
::ל1דאית העתוגא י שנתן1הכןוהה ח האנגל י בימי ם 
לוד מו א ימ״מי*, : שט6ליון״:את ת ליום ; כפ י 
והמליצה ו^רת־מומוזי ם כאנגלמ ז 1עו ד,בשנ ת 
8לו, מסייע ת לשומז־י־הישקל״דלכ ל פ י שנע ם 
רצונו למישט ר דייאט ח כד י לרזות . המבלי ח 


'משפרת א ת המאז ן הכימ י ש ל המו ח וב ך מסייע ת 
להתגבר ע ל יצ ר האכיל ה ולבק ר אותו . 

המומחה האנגל י טוע ן שמ י שמעשן , שור ף א ת 
כל אספק ת האב ץ שהו א מקב ל במזונו , אפילו . 
כשאין.חו א עוש ה דייאט ה קיצונית , ואוכ ל הרג ה 
בשד ודגי 4 לסוב ל חיי ב כ ל מעש ן לקח ת טבלי ה . 
של אב ץ ליום , כתוסס ת חיוני ת לבריאות ו , .חז־ב ר 
תופס ג ם לגב י לא־־מעשנים , השוהי ם בקירנ ת.'־ ■ 
אנשים מעשני ו 

.*גם נשי ם שעוסקו ת בפעילו ת גופני ת מאומצ ת 
מדי כד י לרזות , לרבו ת גדגימ , שורפו ת א ח מלא י.? • 


מ!/ 


י . י ׳ י . 1 


האבץ שבגופן״ , אמ ר הפרו םסו: . לכ ן המלי ץ לכל ; 1 
הדוגמניות והספורטאיו ת ליטו ל טבלי ת אב ץ 
ליום, כתוספ ת למווגן . 

בעיקבוח מימצאי ו הח ל הפרוס ׳ כרייס־סמי ת 
לטפל בנערו ת הסובלו ת מאנורקסי ה נרמז ה א ו 
מבולימיה. אל ו ל א אבל ו בכלל , והאחרו ת 1לל ו 
והקיאו. כאש ר נת ן לה ן טבליו ת אבץ , כתחיל ה 
בכמות גרול ה ולאח ר מכ ן במיגו ן המומלץ , ח ל 
שיפור במצבן . א ז ק ל הי ה יות ר לטפ ל בבעיוחיה ן 
האישיות, שלדברי ו ה ן משניות . תורו ת לאב ץ ה ן 
שלטו טו ב יות ר במנגנו ן האכילה . •ל א הי ה לג ו א ף 
מיקרה ש ל כישלו ן בקבוצ ה ש ל  69 נערו ת שבה ן 
טיסלט. רוב ן ל א הי ו זקוקו ת לטיפו ל נפשי" , אמר . 

כשעזב אות ה החב ר 
שלה, החליט ה שז ה 
משום שהי א שמנ ה 

למרות הספקנו ת המלוו ה ב ל טיפו ל טבעי , כמ ו 
תוספת מיגר ל ז ה א ו אחר , אימצ ו הפסיכיאטאי ם 
בארה״ב א ת שיטת ו ש ל המומח ה האנגלי , וג ם 
אצלם בב ר נרשמ ו הצלחות . היו ם בארה״ ב נטיל ת 
טבלית אב ץ ליש , הי א להי ט בריאותי . א ם ז ה ל א 
מועיל, ז ר בוודא י ל א מזיק . •אנחנ ו נותני ם 
באמצעות טבליו ת האב ץ ביד י הנערו ת במצוק ה 
את הבלי , שיסיי ע לה ן לחשו ב נכו ן יוחד , ובעזר ת 
שיטי בחשיב ה ובדימו י העצמי , ה ן ג ם משט ת א ת 
הרגלי האכיל ה שלהן , שולטו ת במצב , ויוצאו ת 
מהמשבר", אומ ר פרוס , ג׳ו ן ראס ל מאוניברסיט ת 
שיקאגו. 

באנגליה התפרס ם באחרונ ה סיפור ה ש ל ליזה , 
'מורה לחינו ך גופנ י ב ת 17 , שטיפל ה ביל ד אצ ל 
משפחה בארה״ב . כאש ר עז ב אות ה החב ר שלה , 
החליטה שז ה קר ה משו ם שהית ה שמנה . הי א 
שקעה בדיכאו ן והחל ח לעשו ת דייאט ח ע ד 
ששקעה בהרעב ה עצמית , אול י אפיל ו כר״ענש ה 
עצמית. כשנאלצ ה לעזו ב א ת עבודת ה בארה״ ב 
ולחזור לאנגלית , ל א הית ה מסוגל ת לאכול , סבל ה 
מהקאות ומאומ ץ הווסת . מישקל ה בי ש אישפוז ה 
היה  35 קילוגרמים . 

הטיפול, נוס ף לשיחו ת ע ם פסיכיאטרי ת 
שהבינה למצזקת ה הנפשית , כל ל כמויו ת קטנו ת 
של מזו ן נוזל י בתחילר , אול ם בתוספ ת ש ל שת י 
טבליות אב ץ ליו * תו ך 4־ 3 ימים , כ ך סיפר ה ליו ה 
לעתונאים, •הח ל השכ ל חוז ר למוחי . חשת י טו ב 
יותר, והתחלת י לאכו ל מזו ן מוצק . תו ך שש ה 
שבועות חזרת י למישקל י הקודם , והכנת י שג ם א ם 
אשמץ בכמ ה קילוגרמים , ז ח ל א סו ף העולם . היו ם 
מישקלי שו ב  33 קילוגרמים , אג י שולט ת בתיאבון , 
חזות אל י חוש י הטע ם והרי ת הפסקת י לרו ץ כמ ו 
מטורפת כפייתי ת  70 מד ל ליו ם ע ד להתמוטטות . 
הגעתי בזמ ן לטיפול , המחזו ר החודש י התחר ש 
אצלי. ניצלתי" . 

פסיכיאטרים ודוסאי־ילדי ם בארה״ב , שעוקבי ם 
אתר התפשטו ת תופע ת האנורקסי ה נדבוו ח אצ ל 
ילדים טוענים , שלתופע ה ז ו אי ן קש ר למעמ ד 
חברתי, כלכלי , ערת י א ו גזעי . יות ר ויות ר ילדי ם 
כגיל 10־ 6 בביח״ ס יסודיי ם כב ד מרעיבי ם א ת 
עצמם. 

מח לילדי ם בגי ל ז ח ולבעיו ת מין , גי ל 
ההתבגרות אכובו ^ גיזר ה כמ ו ש ל דוגמנית , א ז 
דימוי חברתי ? מ ה הסכנ ת המשות ף בי ו ילדי ם 
וילדות בגי ל זה , לבי ן נעת ת בגי ל ההתבגרו ת א ו 
נשים גלמודו ח מיואשות ? 

הדיאטנית האמריקני ת דיאנ ה יוז , המטפל ת 
כילדים באל ח כ״מאי ו קליניק " אומר ת שבגי ל ז ה 
ההרעבה העצמי ת נגרמ ת בגל ל תחרו ת בי ן 
הילדים והילדו ת ע ל מעמ ד חברת י בכית ת •חית ה 
ילדה ב ת 8 , שרצת ה להיו ת מלכ ת הכיתה . 
המתחרה של ה הית ה רזה . הי א סירב ה לאכו ל 
במשך חצ י שנח , וניזונ ה ר ק מטבליו ת שוקולד , 
שהכילו קלוריו ת בכמו ת מספקת . הל ו רזתה , 
תגיעה למישק ל ש ל 1 2 קילוגרמים , ואושפ ז ר • 

•כאשר הורי ם רואי ם אי ר ילד ם בגי ל כ ה ר ר 
מסרבים לאכול , וחיי ם ד ק ע ל ממתקים . ז ח חיי ב 
לשמש לה ם אות־אזהרה , ועליה ם להבי א א ת 
הילדים לטיפו ל מיידי . חוס ר אק ץ אצ ל ילדים* . 
עלול ל א ר ק לגרו ם לה ם נז ק בריאות י,־אל א יכו ל 
להסתיים בפיגו ר בגדיל ה וצמיחה . נז ק ז ח עשו י י 
להיות בלתי־חפיך , עו ר בטר ם יגיע ו לגי ל 
הזזתבגחת. 

, •מ ה שעול ה ממחקרי ם חדשי ם אל ו הוא, ' 
שמינרל אח ד וקטן * ששמ ו אבץ , שא ף אה ד ל א 
התייחס אלי ו ע ר כ ה ול א הדגי ש בקיומ ו פגוף , הו א 
חמפחח לבריאו ת המבוסס ת ע ל אכיל ת מאוזנ ת ■ 
ולהצלחה בדיאט ה י נורמלית , והו א כל י תיונ י 
בטיפול בתופעו ת ההרעב ה העצמית . י ־ 


מעבר ק ל ממ$ל ס למפל ס 
ודילוג ע ל מדרגו ת •יי•־ ; 

,בעזרת ד*ל1*יתש ל "רולקו" " 

י צלצל/ י עו ד ח<ו ם זנמי ג 4*ל<ר . . 
;רולקו- 1׳/34470י055 - !'.־■־■ ; • 
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הדשא ש ל השכ ן ירו ק 
יותר ־ ־ כ י אול י הו א יוד ע 
איר מטפלי ם ב ו • הפיתרו ן 
למי של א אוה ב לרכו ן ע ל 
ארבע ולתלו ש עשבי ם 
שוטים - גינ ה מרוצפ ת • 


על גלגלי ם ונהגי ם 


ן^| דש א ש ל חשכ ו ירו ק יותר . 

1 זא ת יור ע כ ל אחר . ג ם הד - 
ן  | ש א שלנ ו יר ע ע ל כך . א ם 
9 י להודו ת ע ל האמ ת ג ם ז ה 
על השכ ן ל א הי ה תמי ד מ י יוד ע מה , 
אבל מצב ו הי ה בהחל ט יות ר טו ב 
מזה שלנו . שלנ ו הי ה מחלי ף צבעים . 
לפעמים לב ו לפעמי ם שחור . 

"הדשא סוב ל מחוס ר מים׳׳ , גר ס 
המומחה כשהדש א הבהיר . כשהו א 
השחיר ז ה הי ה מעור ף מי ם שגר ם 
למחלת כולשהי . באיזו ר המוצ ל הי ו 
יותר קרחו ת מאש ר דשא י -עליכ ם 
לשתול ש ם דש א ש ל צל׳׳ , דבר י 
המומחה. שתלנו . הדש א ש ל השמ ש 
בלע אותו . הכ י ירוקי ם בדשא , הי ו 
העשבים השוטים . 

כשראינו שהדש א מתחי ל לקב ל 
צבע ירו ק יפ ח הבנו , שאחו ז הצמחי ה 
שאינה שייכ ת לעניי ן עול ה ע ל 
הרצוי. כחל ק האר י ש ל שנו ת הפנא י 
המעטות אפש ר הי ה למצו א אותנ ו 
על הדשא . ל א בכיסא־נוח , אל א 
גחונים כד י לתלו ש א ת צמח י הבר , 
או צועדי ם מאחור י מכסחה . 

המשכנו לחחזי ק מעמר , כ י מ י 
לא אוה ב דש א יפ ה ורענן , המשי ב 
אח נפש ו ש ל הב א לנו ח עלי ו לאח ר 
יוט-עבורה מייגע , ומרא ה הבטו ן 
והאספלט ש ל הציוויליזצי ה המקיפ ה 
אותנו. אל א שהדש א סיר ב להיו ת 
ירוק א ו רענן . נשברנ ו וחיפשנ ו 
פיתחו אחר . החלטנ ו לרצ ף א ת 
הגיבה הקטנה . לאח ר התלבטויו ת 
בחרנו כויצו ף -קלסיקו׳י , המזכי ר 
רחובות עתיקי ם באירופה , ע ם אבני ם 


קטנות בצבעי ם שוני ם ובצורו ת 
שונות. ביניה ן כאל ה שהצדדי ם אינ ם 
מקבילים ואפש ר לרצפ ם בצורו ת ש ל 
מעגלים. 

ניצלנו א ת האפשרו ת הזא ת בבד י 
ליצור באח ת הפינו ת רחב ה 
אינטימית עגול ה שקועה , א ת 
המישטח הקפנ ו בקי ר נמו ך בגוב ה 
של ספס ל שנכנ ה בעיגולי ם ובצורו ת 
מעוקלות לפ י צור ת הריצו ף (אול י 
בהשפעת הספס ל המפורס ם ש ל 
גאודי בפאר ק גוא ל בברצלונה , אב ל 
בלי הקרמיקה) . הקי ר תוח ם א ת 
ערוגות חצמחי ם בשל ל צבעי ם 
ששחלגו, ומשמ ש לישיב ה לע ת 
מצוא. הטיפו ל בג ן הו א ק ל להפליא . . 
מערכת השקיי ה ע ם טפטפו ת פותר ת 
את בעיי ה החשקייה . החיסכו ן במי ם 
הוא עצו ם (נקוד ה שאי ו להתעל ם 
ממנה היום ) והזמ ן הנדר ש לטיפו ל 
בגן הו א מינימאל י - ל א יות ר משע ה 
כשבוע. 

ידידי יוא ל כ ץ בח ר לרצ ף א ת 
הגיגה כמישט ח ש ל גרנוליט . א ת 
יואל א ף אח ד ל א יכו ל להאשי ם בכ ך 
שהוא מעדי ף בטו ן ע ל צמחים . 
ההיפך הו א הנכון . מא ז שעל ה ארצ ה 
מררום־אסריקה לפנ י שני ם אחדות , 
הוא מקדי ש כמע ט כ ל דק ה פנוי ה 
לרכישת צמחי ם חדשים . אי ו כמוה ו 
מדריך מומח ה למשתלו ח האיזור . 
אם באת ם להתאר ח בבית ו 
והתיישבת□ לפנ י שערכת ם סיו ר 
כגן, ו ו הית ה לל א ספק , טעו ת 
טקטית. אב ל אי ן דאגה , בע ל הבי ת 
יקימכם, בי ו כ ה ובה , להראו ת לכ ם 


את הצמחי ם החדשי ם א " ישו" ; 
שסרתי וא ת העלי ס £ : 
באחרונה. סימנ י עלי י, מ 
עלה יס ל פרח . השוט ח השתילי : 
בגודל מתאי ם שי״לינו ל *ו• ! 
עליו נכוחו ת ע*טו , בל י עוו״ע ■ 
האמור שהשאי ר .במקו ס 
הקודם. ־ • ־?!יי ? 

יחד ע ם זא ת הו א הצלי ח ל& ו 
על איזו ן נא ה נ ץ המחיי(• ^ 
•המיגון הבפי ו מ ל ׳שילז נ!מ 3 
בריצוף ־ הוא , : המסת ת ■ל * 

מוצלחת", אומ ר יופ ל רגב , י 

שהתמחה כתיכנון ' גביסו־־ז ח 
לא ר ק בכמו ת אל) ( ג^1ז ג * 
הצמחיה עוטפ ת את ;^ #4 
להיפר? בחיר ת הע ל שרנול^ ג 
בגינה. סו ג הריצו ף מורחי ם 
הכיוון שבוחרי ם לרצף , ^ ׳ 
שלריצוף השפע ה רבח ^ 
המרחב. . •;;־•: * '; ל 

הנקודה חחשוג ח בי& ן 
כל הגן , הנקוד ה שפמנח׳ פ 
את עבוד ת החיכנו ן ווי א 
משמש. הג ן הו א חד ר נ ו 
שבחוץ, שבגל ל וזא ק 
אפשר לנצל ו מוכי ת # 
כמו שא ר החדרי ם הו א צוי ן 
כל להתאי ם לתסקי ר.ישה ו 
למלא. משפח ת אח ת מו 5 
מסיבות-ריקורים בג1;םש פ 
משחקת קלפי ם ע ם זזחבו # 
אוהבים לאכו ל תחו ן ביפ ר 
בקיצור בכ ל ג ן אפשרו ץ 
בהתאם ליעו ד חשיגר ! ו| ז 
של בעל י.חבית . 


דימונית, שפע ם קראנ ו ל ה טקסי , הו א אמצ י 
תחבורה חיונ י ביות ר בעי ר וקש ה לת ־ 

; 1 1 א ו א ת חיינ ו בלעדיו . 
:1 !נגיו-יור ק ה ן צהובות , בלונדו ן שחורו ת 
1.־דיו, מאר ם תאצ׳ ר הודיע ה ע ל החלפת ם 
נארץ ה ן צבועו ת על־פ י רו ב פ ס צהו ב 
'*נינ, ובפארי ז אי ן למוניו ת כ ל סימ ן חיצונ י פר ט 
■למל* מוגב ה עלי ו כתו ב 51^3ד * 
מוץ יוש ב הנוס ע לי ד הנהג . בניו־יור ק מופר ד 
;ישע מהנוסעי ם על־יר י זכוכי ת אטומ ת כדורים . 
[^ויז, לעומ ת זאת , אי ן ערי ץ הפרד ה א ך ג ם 
[ד־אפשר לשב ת לי ר הנהג . המקו ם הז ה תפו ס 
^ ם־וז־כל ל על-יר י כלב־זאב . המפחי ד ד ל מ י 
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נהג־המונית הפאריז י ל א תמי ד יוד ע שפו ת נוספות , חו ץ מצרפתי ת • 
גם ל א תמי ד הו א מכי ר א ת כ ל סימטאו ח העיר . לעתי ם הו א סת ם 
עושה ל ך "סיי ס סיאינג " בל י שביקשת , חמור ת כמ ה פראנקי ם נוספי ם 
• מ י שמקוו ה לעצו ר מוני ת באמצ ע הרחו ב - הו א אופטימיס ט גדול . 
בי אי ן ל ו במע ט סיכו י • מרו ב ייאוש , התפת ח בעי ר שירות־ווספו ת 
מהיר, שקוס ם במיוח ד לנשים . בקרו ב אול י נחזו ר לסוסים . 

מאח חו ה קארין , פארי ז 


מימין: שירו ת 
הווספות 
החדש; נשי ם 
משתגעות ע ל 
זה 


למטה: 
פקק־תנועה 
בשדה 
התעופה; 
התיירים 
ישלמו כפליי ם 


העיר? הוותקי ם מכירי ם א ת העי ר ע ל בוריה . 

ער לפנ י  10 שנים , ל א יכול ת לקב ל 
רשיון־נהיגח לטקס י א ס ל א עבר ת מיבח ן כפו ל 
של ידיע ת הנהיג ה בעי ר וש ל יריע ת.העי ר ע ל כ ל 
רחובותיה, כ ל אתרי ם החשובי ם בה , וא ת הדר ך 
הקצרה המקשר ת ביניהם . אל א שלפנ י שני ם 
אחדות בוטל ה הבחינ ה ליריע ת העיר , וכ ר נעזרי ם 
נהגים חדשי ם במפו ת ובססרי ם מיוחדים . מ ה ג ם 
שהכוחות הטובי ם עוזבי ם א ת המקצו ע ומפני ם א ח 
מקומס לחרשי ם ול א מנוסים . לוק ח לפחו ת חצ י 
שנה לנה ג חד ש ללמו ר א ת העיר . הו א עוש ה זא ת 
על חשבו ן הנוסע . בית־ספ ר חינם . 

תעריף לנסיעו ת רחוקו ת 

נוסעים רבי ם מתלונניסבפארי ז (כמ ו 
בישראל...) ע ל מ ה שנקר א כא ן נסיעו ת -תיור׳י . 
שנהג הטקס י מרא ה לטס ע א ת כ ל פארי ו במקו ם 
להסיעו יש ר למטרתו , ברו־ ר הקצרה . הקורבנו ת 


הם תיירי ם זרים , אכ ל ג ם צרפתי ם הבאי ם 
מהפדובינציה. דר ך נוספ ת לרמו ת א ת הנוסע , הי א 
כיוון המונ ה לתעריף־ליל ה באמצ ע היו ם או , 
לתאריף חוץ־לעי ר כל ב העיר . יחיד ה מיוחד ת 
מטעם המישטר ה מסתובב ת בעי ר וצר ה א ת 
העוברים ע ל החוק . אחר י עכירו ת חוזרו ת נשל ל 
מהנהג המרמ ה רישיו ן נהיג ה במונית , לתמיד . 
לנורעים, לעומ ת זאת , מוט ב לדע ת א ת זכויותיה ם 
ואת חובו ת נהג־המוני ח הפאריזאי . 

כפי שכב ר אמרנו , מות ר לנוס ע לבחו ר מוגי ת 
מחוך שור ת המוניו ת שבתחנה . אב ל ז ה ל א 
מציאותי. כמע ט שאי ן שור ת מוניו ת בתחנה . חו ץ 
מזה, א ם ל א תיק ח א ת הראשונ ה שבשורה , האחרי ם 
יסרבו להסי ע אותך . ג ם ז ה ־ ־ כמ ו בארץ . לפחו ת 
בתחנות מסויימות . מות ר לבק ש מהנה ג ל א לעשן , 
כך אומ ר החוק , אב ל מוט ב של א תיכנס ו אית ר 
לוויכוח בניתן . הו א יעשן , וג ם יעש ה לכ ם טיו ל 
(המשך בעט * 23 ) 
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?088 להתנכ ל לנעליו . בלונדו ן מסי ע הטקס י 
ימו! א ו חמיש ה נוסעים , בפארי ז ר ק שלושה . כ ר 
;י&אתס משפח ח ע ם שלוש ה ילדים , יהי ה עליכ ם 
:יזזו שה י מוניות . 

* בפארי ז קש ה לתפו ס לתפו ס מונית . ע ל פ י רו ב 
מייינ \ מרא ש ולכ ן ה ן חולפו ת ברחו ב כשה ן 
מי תפיסות , ואיל ו בתחנות־המוניו ת י ש להמתי ן 

יורבעדלכואן. 

.ימינה לב ר הי א מיעוטן . כעי ר הגדול ה 
יל"* ר ק ג ו אל ף מוניות , ומיספר ן הול ך ופוח ת 
"ה לשנו • הסיכה ז עבוד ה קש ה ורו ח קטן . לפנ י 
״^עזזוז ביצ ע נהג־מוני ח לפתו ת  30 נסיעות , 
מונקוש י 15 , כגל ל התנוע ה הסואנ ת בעיר . 
■*ים י י למוניו ת כמע ט בכ ל הרחובו ת הגחלי ם 
?חלים מיועדי ם ר ק להן , א ך בגל ל הצפיפו ת 
"הה פולשי ם למסלו ל המוניו ת כלי-דכ ב 

ייס■ . . 

ילשינו ל א מנוסי ם 

המוניות טוענים , שלמרו ת עבוד ת 
"*!מ ומורט ת העצבים , אי ן ה ם מרויחי ם ד י 
. . 'זס ■ טד י עוד , שהעלא ת מחיר י הנסיע ה 
825 "י י עליי ת המחירי ם ככל ל והי א 
חטיד באיתו ר רל . אול י וא ת ג ם הסיב ה 
1מי המוניו ת מצפי ם לטי ס מהנוסע , 
יא ר ק מצפי ם אל א חרשי ם תוסס ת א ו 
מ"*" כאופ ן אוטומאט י למחיר . י 

יהיה! ל א יצ א לה ם ש ם טו ב לנהג י , 
צמיייזאים. מתלונני ם שה ם ל א ארוכים , 
אמינים שו ם שפ ה פר ט לצרפתי ת והחמו ר 
הס מהירי ם א ת העיד . 

^י״׳איגוד נהג י המוניו ת מתגונ ן כנג ד 
ן^״^א^אפשר להיו ת מנומ ס ובהץנדרו ח , 
■|^^מ..ז^רכים סו/ומו ת ואת ה עומ ד יותר ' י . 
1מ©2?ןנקמ, הנהגי ם ל א יודעי ם שפות , א ץ.יי • 
3״7.ממילזמינרסזטח . חו ץ מזה . מ י שבא ; 
׳־ ^ יעא ת שפ ת המקום . ל א םכיריס;אוו ' ז 


ל נתםת,תשם ץ 


־' ־ ד־־ י '*־ י ׳ 

י,*׳*׳־ י ' • " : : 

7 ן., . ־,• ׳ ״;׳■׳.׳ , " * . ׳'^7 1 . י: ' ׳^7^ 71 - : 7 . . י;י:; : • י ׳ ׳׳■" " י׳..'^^ 7 

: ״ י ד ■ ו : 

.. :־ . '4' ׳ י י . . י עי • י י ' י :., ׳ . . י ■יי••" • ־ • י י 


י 1 ׳ 


'י..־ 


ל; : . 1 
י׳^■*־- ^ 1־•<מ''~^פג,י 7 ע4-- : 


- . ו^י: > 

.דייגי''*;־• ' ■ ־ י י ־ 7' ״ 


יריעות אהדוי־ מ 2^׳״3מ 1 

־ד1ק 


דבורה נמי ר 


מה חדש * • מ ה 111111 * • מ ה חדש1*מ ה חדש ^. ן 


אץ שנ י כרטיס* □ זהים . הודםראן.מ*י 5 
חומר פלסט י מיוח ד,ובחהלירש ל ?,1.5 ״ 
של האמן , מועב ר לזכוכיי1 * ׳אי י י״״י ג 


תימקנת קטני ם 
לאשת שתי,[, □ 


עי כ ה הוזהר ו נשי ם הרו ת ממנ י 
שתיית אלכוהול . הוסב ר לה ן שהמש - 
קה חוד ר לרם־־העוב ך דר ך השיליה , 
ומגדיל א ת סיכויי ו להיוול ד במישק ל 
קטן. עת ה הגי ע תו ר הבעלים . 

כמחקר שסורס ם כאחרונ ה 
בארה״ב טוענ ת החוקר ת ד״ ר רו ת לי ־ 
טל, כ י גילתה , ששיעו ר התינוקו ת 
שנולד במישק ל נמו ך מאוד , גבו ה 
במיוחד אצ ל אבו ת אש ר שותי ם בק - 
ביעות שת י פחיו ת ביד ה א ו שת י כ ר 
סיות יי ן ליום . וזא ת לל א קש ר להרג - 


לי עישו ו א ו שתיי ה ש ל אמהו ת 
בהריוו. נרא ה שהאלכוהו ל משפי ע 
על איכו ת הזר ע ש ל הגבר , כ ך שה - 
עוברים המתפתחי ם מנע ו ה ם קטנים . 

עד כ ה סבר ו המרענים , שלמישק ־ 

לו ש ל העוב ר י ש קש ר ר ק להחנהג ר 
תה האם , ולגב ר אי ן כ ל השפע ה ע ל 
גדילתו ש ל העוב ר ברחם , מרג ע 
שההריון נקלט . המחק ר האחרו ן מס - 
ביר שמעתה , צוי ר הגב ר להימנ ע 
משתיית אלכוהו ל לפנ י שהו א מפר ח 
את אשתו . 


בריכה מזיק ה לשיניי ם 


ילדים אש ר מבלי ם ומ ן ד ב 
בבריכוודשחייה, ומי־בריכ ה חודרי ם 
לפיהם, עלולי ם לסבו ל מנז ק לשיני - 
ים■ באזהר ה ז ו יצא ה האקדמי ה האמ - 
ריקנית לרסואת־ילדים . לדבר י 
המומחים, ג ז הכלור , שב ו משתמשי ם 
לטיהור מי־חבריכות , עלו ל לפגו ע 
בזגוגית השיניים , א ם הו א מאיכו ת 
יחדה ובע ל רמ ת חומציו ת גטהה . 

רופאי־ילדים מדגישים , שפגיע ה 
מגוגית־השן עק ב מג ע ע ם מי־כלוד , 
עלולה לגרו ם לשינו י בצב ע השיניים , 


כמיותר בגיל־הרך . ע ל ההורי ם לשי ם 
לב לצג ע שינ י הילדים , אחר י שהיי ה 
ממושכת בבריכה . או ר אדו ם חיי ב 
להידלק כאש ר הש ן הופכ ת להיו ת 
שקופה, צהובה , א ו לבנ ה מדי , כמ ו 
לובן גיר . הנז ק עלו ל לבו א ליד י בי - 
טוי ג ם בכאבי ם בע ת הלעיסה . 

כעקבות מימצאי ם אל ה פירסמ ו 
רופאים בכתב־הע ת האמריקנ י.כרי ־ 
אות הילד " קריא ה לרשויות , למדו ד 
את רמ ת החומציו ת במי־ברימת . 


דיכאון שנו ת 

3שים בימינ ו סובלו ת מריכאו ן יות ר 
מאשר אימהותיהן . במיוח ד חמור ה 
התופעה אצ ל נשי ם צעירו ת שנולד ו 
בשנות ה־50 , הנוטו ת לדיכאו ן בש - 
נות ה־ 30 שלה ן לל א סיב ה ברור ה 
נראית לעין . וא ת קב ע פרום ׳ ג׳רל ר 
קלרמן, פסיכיאט ר מאוניברסיט ת 
הארוורר, בארודב . 

לדעת המומחה , שנעז ר לצור ך 
מחקרו כנתוני ם שנתקבל ו מ־ 7 מו־כ ־ 
זיס־־רפואיים, הנשי ם הצעירו ת בימינ ו 


ה־30 

מפתחות סימנ י דיכאו ן בגי ל צעי ר י ר 
תר מאמהותיה ם בגל ל שור ה ש ל גור - 
מים סביבתיים . העיקריי ם שבהם ; 
קשיים כלכליים , שינו י תדמית ה ש ל 
האשה המשוחררת , ותיסכו ל עק ב חו - 
סר יכול ת להגשי ם שאיפו ת אישיות . 

לדעת פרוס ׳ קלרמד , שאפ ו הנ - 
שים לפנ י  30 שנ ה לכ ל היות ר לה - 
שתכר כד י לתמו ך בכלכל ת ד״מישפ - 
חד"" ולרו ב ל א חיפש ו הגשמ ה אישית . 
נותן הטו ן בבי ת הי ה הכעל־המפרנס . 


כפית מודד ת חו ם 


מדף ע ר האמב ט 


* "מי־ " נגמר ת בזלו ת 
ער השוליים , ברא , לדפנו ת האמבטי ה ומשמש ת להנח ת 

פית. וה ו מיתק ן פשוט , עשו י פלססי ק . סבון , שמפו , ספו ג ואפילו ־ ספ ר ומי ־ 
(אפשר להתאע ז א ת הצב ע לצכ ע הא ־ י שקפייט . היצרן : כת ר פלסטיק . 


סנדל טב ע יהי ה להי ט תקי ז ש ל 
חברת -נאות* ׳ מקיבו ץ נאות־מרדכי . 
ייחודו ש ל הסנד ל ברפיר ה הטיבעי ת 
מלו, העשוי ה מעו ר מיבע י ומתאימ ה 
למיבנה כף־הרגל . 

עונת הסנדלי ם באר ץ מתמשכ ת 
על פג י 8 חורשי ם בשנ ה ובמהלכ ה 
מוכר המיפע ל ש ל נאו ת במיליו ן 


71חיור בעיני ה הכחולו ת המקסימו ת ש ל שר ה בריי ס 
אומר חבל . חיום , התינוק ת החמור ה מאושרת , אול ם 
בהיוולדה חי א ל א ראת ה דבר . בשת י עיני ה נתגל ה 
קטאראקט(יירור) . הרופאי ם הודיע ו להורי ה שבת ם לעו - 
לם לא י חוב ל לראו ת אותם , אל א א ם תעבו ד בדחיפו ת 
ניחוח בעיניה . 

המנתח ר״ ר ריווי ר טיילו ר מוויילם , ביצ ע א ת הני ־ 


בזכות הניחו ח והשתל ת העדשות , הובטחו ! ל# ז 
ראייה מספק ת כר י לתפק ד כהלכ ת אי ש אינ ו יס ל לי ו 
חין שהי א מביט ה ע ל העול ם מבע ר לעדשות־ט * 


עדשנת־מגע לתינוק ת 


זמכית ברכ ה 


לילדים של א אוהבי ם למרו ר חו ם במדחו ם הרגיל . ע 
המצאה חדש ת שראינ ו כסוסרסארם , כר י לחב ב א ת מרי ו 
ה^ס,מטנט הגי ע מהמזרח־ר״רחוק . מדוב ר בכפי ת פלסט י 
שה ל ד מח ו ק כפ ה זמ ן קצ ר מאוד • ע ל ידית״הכפי ח מס ה 


ם שלוש ה מצבים. ־ רגיל , ק ר וחם , אפש ר לוי י 
צב החו ם הכלל י ברג ע גחון , ל א א ח יימעלו". . 
ש מתבר ר שליל ד אכ ן י ש חום , צרי ך לעט ר 
ווייקח יותר .( 4.5 ש״זזז . 


חוח להסר ת עדשות־עיני ה העטרו ת ש ל הוגינ ה מ 
יותה ב ת כמ ה שבועו ת בלבד . ברומני ת הושתאמל ז 
עדשות־מגע קבועות , שאית ן הי א ג ם ישנו . 


לתדיר עו ד עוזיא ל הוצי א לשו ק מ׳טיסדברכ ה מיוחדי ם 
לראש^השגיי׳ולבל אי ח ע(על־פ י הכיתו ב המשתנה) . מרוב ד 

מעיני ש ל פרה " נןלי-ח״ 0 אוניף . נל־מ־ו״׳סש" ! 


חבל ברא ש 


(המשך מעט ׳ 4 ) 

לקו" בבחינ ת אלי ל ש ל 
פיוסומאי. היו ם כב ר מעיזי ם 
אמריקה לומ ר לקליינט * את ה 
את האיטריו ת א ו א ת החרדל י 

■■י נעש ה א ת יז£,ים1ם;״ז ^ 

,וסיכה." בתרגי ל שהגיש ה 

תלמידיה הישראלים , הציב ה 

סניהם משימה : מסע־פירסו ם 


לתיירות כישראל . הי א עבר ה כי ו 
התלמידים וראת ה א ת התוצאות , 
אחד הצבי ע ע ל ישרא ל ש ל 
המקומות הקדושים , ישרא ל 
התנ״כית, שנ י הדגי ש א ת השמש , 
החופים והים , א ת המלונו ת 
המפוארים, הערי ם המודרניו ת 
ותפוחי הזהב . אח ר א ת הקיבו ץ ואח ר 
את העיר , וכ ך הלאה . סגר י אמרה : 
כולכם צורקים , ושלפ ה מהשרוו ל א ת 


הסיסמה, -תקנזז . שתי . ישרא ל במחיר . 
של אחת! " יח ד ע ט זאת , הי א מצהיר ה 
שלא תפרס ם משה ו גרוע , כ י הצרכ ן 
כמוקדם א ו במאוח ר יגל ה שהו א 
גרוע. הי א ג ם ל א תפרס ם מוצ ר 
שאינה מאמינ ה בו , א ו שהי א חושב ת 
שהוא מזיק . סיגריות , לדוגמה , א ו 
צעצועים ל א חינוכיים . הי א ג ם ל א 
תנהל מסע־בחירו ת למישה ו שאינ ה 
מאמינה ב ו פוליטית . 

כמו יהודיי ה 
מבית טו ב 

מיס בוצ׳קים , שהצליח ה למכו ר 
אפילו יוגור ט לאמריקני ם("פע ם הי ו 


טועמים ויש ר יורקים־' ) הולכ ת 
בעיקבות הגברי ם שלה . כ ף ג ם ימצא ה י 
עצמה בהזנג־קונג . "יו ם אח ר הלכת י 
על חוף־הי ם שלמרגלו ת בית י 
במאליבו, ופגשת י גב ר אוסטראלי . 
הרבר הב א שקר ה ל י - מצאת י א ת 
עצמי בהונג־קונג" . 

האוסטרלי של ה עוס ק בביזנס , 
שירותי מישר ד לאנשי־עסקי ם 
שבאים להונג־קונ ג לשהיי ה זמנית . 
בעצם אומר ת סנדי , הונג-קונ ג די א 
זמנית עבו ר כ ל מ י שאינ ו סיני . הי א 
עצמה החל ה מלמר ת בבתי־סס ר 
פרטיים, פירסו ם לילדי ם בנ י שש . 
הרומן של ה ע ם ילדי ם הו א ארוך . 
בעבר כתב ה שלש ה ספרי-ילדי ם 
באמריקה. בהונג־קונ ג הי א הרחיב ה 


את פעילות ה ג ם לאפיקי ם אחרי ם 
כמו פיסול , ציו ר ועיצוב . הי א הקימ ה 
עסק לפוסטרי ם אומנותיי ם 
רקוראטיביים, והחל ה מוכר ת 
שעונים עתיקים , שכול ם באי ש אח ד 
אמרו ל ה כ י אי ד צ׳אנ ס שמישה ו 
ירכוש אותם . עכשי ו העסקי ם כל־כ ך 
משגשגים ע ד שאינ ה יכול ה להדבי ק 
את הביקוש . 

בשלב הב א תגיד ו עלי ה שהי א 
יכולה למכו ר 1 ס א ת אמ א שלה . ז ה 
לא. אחר י כ ל ההצלח ה הזו , 
הבינלאומיותהכסף, הקאריירה , הש ם 
שהולך לפניה , הי א אומר ת כמ ו 
יהוריה מבית־טוב : -שימ י ל ב למ ה 
שאת כותבת . אחר ת מ ה אמ א תגי ד 
עליז־ 


חיים ע ם המוו ת 


(המשך מעט ' 10 ) 

חסונות שמעבירו ת א ח הצופ ה ממקו ם 
אזדלאחר , מזווע ה אח ת לאחרת" . 

פוסטק מספר ת ע ל תהלי ך יציר ה 
מלא ייסורי ם ותהפוכות , ע ל גסיו ן 
לחנו תסרי ט מכ ל המאס ה האדיר ה הוו , 
ועל שנ י תסריטי ם שנזרק ו לפ ח לאח ר 
שהושקעה בה ם עבור ה ש ל חודשים . 
תסריטים שנכתב ו ע ל סמ ך סיענו ח 
העדויות המוקלטו ת לטקס ט כתוב . 


-לגצמן אומנ ם עש ה א ח ׳למ ה ישראל ׳ 
לפני ׳שואה׳ , אב ל הו א אד ם שב א 
מהעתונוח. מהמיל ה הכתובה . 
עוזרות־המחקר של ו בא ו מ ן האקדמיה . 
מובן מאלי ו.שה ם גט ו להטחמ ר ע ל 
המלים. ר ק כאש ר התיישבנ ו שנינ ו מו ל 
מבונת־העריכה, והתחלנ ו לערו ך א ת 
הסרט מתו ך התמונו ת עצמן , העבוד ה 
התחילה לקב ל תאוצה . 


סרק בפנ י עצמו , מספר ת ויו ה 
פוסטק, הי ה גיו ס הכספי ם להמש ך 
העכורה. א ת המימו ן הראשו ן לסר ט 
נתנה ממשל ת ישראל . אג ב לדבריה , 
מר אלו ף הר־אב ן הו א שהג ה א ת הרעיו ן 
לסרט כזה , כפגיש ה ע ם לנצמן . במהל ך 
עבודת העריכה , הי ו לפעמי ם בידיה ם 
חצי שעה , א ו שע ה וחצ י גמורות , 
לנצמן הי ה נוט ל אות ן בתו ך האריוו ת 
העגולות, הי ה מופי ע בפנ י תורמים , 
מקרין, נוא ם ומשכנ ע א ת הקה ל לתרו ם 
ביר רחבה . -כשהי ו בידינ ו שלו ש שעו ת 
ערוכות, ער ך לנצמ ן הקרנ ה מיותר ת 
לנשיא צרפת , מיטרן . ז ה הי ה בשנ ת 
1983. הו א התרשם , זועזע , ונת ן לנ ו 


כסף כר י להמשי ך בעמדה . באות ה 
תקופה חשנ ו ל א ר ק כקברנים , אל א 
בלולייני־קירקס שמופיעים , ואוספי ם 
כסף לתו ך הכוב ע בתו ם ההופעה" . 

בין  350 השעו ת(פחו ת עשר ) של א 
כונסו בסרט , מצויי ם ראיונו ת טב ל 
הסוגים; ע ל עליי ת הנאצים , ע ל פרש ת 
מדגסקר (הנאצי ם רצ ו תחיל ה ליצו ר 
במדגסקר מחנה-ריכו ו ענ ק ליהודים , 
רק שהתוכני ת הו ו ל א אושר ה ונפלה) : 
על הגיטאו ת וההתקוממויו ת השונו ת " 
חוץ מאש ר בטרבלינק ה ובסוביבור . עו ר 
חומר ע ל האיינז ץ גרוסן , ע ל תגוב ת 
היישוב העבר י בארץ , ע ל פעילויו ת 


הסוכנות וההגנה , ע ל פרש ת קסטנ ר 
ופועלו ש ל יוא ל בדאנד . -אנ י מקוו ה 
שהחומר הז ה יגי ע ארצה , 
לכית־התפוצוח א ו ל׳י ר ושם׳" , אומר ת 
זיוה סוסטק . 

היא עצמ ה מנס ה להתחי ל מעג ל 
חרש נוס ף בחייה : שיב ה ארצה . ללמך , 
לערוך, לכתו ב תסריטי ם וג ם לביים . 
עד כ ה הובטח ה לר . שלי ש מישר ה 
באוניברסיטת תל-אכיב , בחו ג 
לקולנוע, עדיי ן ל א נחתמ ו רבדים . י ש 
באמתחתה שג י תסריטי ם שהי א מנס ה 
לעניין בה ס מפיקים . וי ש באמתחת ה 
ס־טיס־ביקור מקצוע י נדיר . 


חיפוש עצמ י לדע ת 


(המשך מעג ל 18 ) 

ויש שאינ ן מסוגלות . חלק ן ינס ו 
להחזיר אליה ן א ת הגבר , ולשגו ת א ת 
הסיטואציה שנראי ת ל ו ל א מספקת . 
לאתוות אי ן האומ ץ להתמודד , וה ן 
יעסו דג ל כר י לשמו ר ע ל הגב ר שלה ן 
־ ג ם יניח ו ל ו להמשי ך בפרשיי ת 
האוזנים. 

.הגבריס שפוני ם אל י אומרי ם שה ם 
אוהנים א ת החכר ה החדש ה שלה ם 
ואינם יכולי ם לחיו ת בלעדיה , אב ל ה ם 
ע אוהבי ם א ת האשה . אנ י מסביר ה 
להם שה ם פוגעי ם בשנ י אנשים , לכ ן 
מוסב שיחליט ו ויפגע ו ר ק באר ם אחר. * 
לעולם הרפוא ה אי ן תרופו ת 
לנעייה, א ו קיימי ם פתרונו ת אחרים . 
אפשר להיעזר , לדוגמ ת בפסיכולוגים , 
או כיועצ י נישואין . אול ם כרא י לדעת , 
כי מרבי ת המבקשי ם עזר ה מיקצועי ת 
מאמינים שה ם רוצי ם בהמש ך תי י 
הנישואץ שלהם , שע ה שז ה ל א תמי ד 
מיתרון הטו ב ביות ר עבורם . 
*מר יוע ץ נישואי ן מנוסה : •זוגו ת 


נשואים ל א חייבי ם להישא ר ביחד . ל א 
אחת זוה י העצ ה הגרוע ה ביות ר 
שאפשר לת ת לחם . אנ ו מנסי ם לת ת 
יעוץ לא־מכוון , ומחפשי ם א ת שור ש 
הבעיה. אנשי ם כורעי ם תכופו ת תח ת 
משא קשי י היומיום . וא ם את ה מצלי ח 
להצביע במדוי ק ע ל הסיכ ה לחיכוכי ם 
כין בנ י הזוג , את ה עשו י לעזור . 
בררר־כלל הבעיי ה אינ ה מינית , אל א 
היערר תיקשורת . 

-אנו מנסי ם לגלו ת מת י הי ו בנ י 
הזוג מאושרי ם ומדוע , ומוצאי ם פשר ה 
כולשהי. א ם הבעי ה מיני ת (כאשר , 
לדוגמה, אח ר מבנ י הזו ג מעוניי ן במי ן 
כל ליל ה ואיל ו השנ י רוצ ה ר ק פע ם 
בשבוע) - אנ ו דואגי ם למעי ן פיקו ח 
על היחסים , כגו ן הסכ ם שלפי ו בימי ם 
שני רביע י ושיש י הגב ר מחלי ט הא ם 
הוא רוצ ה לקיי ם יחסי ם ע ם אשתו , 
ואילו בימי ם האחרי ם האש ה מחליטה • 

-הם יכולי ם להומי ן בייביסיט ר ער ב 
אחד בשבו ע ולצא ת לסרט . האש ה 


יכולה לדאו ג לכ ך שהבי ת יירא ה נעי ם 
יותר, ולשפ ר א ת הופעת ה על-יד י 
ירידה במישקל . אחר י ככלו ת הבל , 
בתקופת החיוורי ם ה ן הגב ר וה ן ד״אש ה 
משקיעים מאמ ץ ר ב בטיפו ח הופעת ם 
החיצונית וברגשותיהם , ור ק אתו־־כ ך 
הם מניחי ם לדברי ם להידרד ר 
במהירות. י ש לעור ר אות ם לגלו ת יות ר 
עניין האח ד בשני . 

-מפתיע בכמ ה מיקרי ם אנ ו 
מסוגלים לעוו ר לבנ י הזוג , זא ת במו ח 
בתנאי שה ם באמ ת רוצי ם שיעזר ו להבי . 
ומגלים רצו ן ב ן לפתו ר א ת הבעיה. " 
מרבית העוסקי ם בייעו ץ מכירי ם בכ ך 
שבעיות מסו ג ז ה נובעו ת במיקרי ם 
רבים ממתח , וא ז מציא ת הפיתרו ן 
מסובכת. במיקו ח כז ה הדב ר החשו ב 
ביותר הו א הירגעו ת והשקפ ה הדש ה 
על החיים . 

האם עיסו ק בספור ט יכו ל לעזור ? 
ייתכן. י ש להגי ח שבאש ר הגב ר עוס ק 
בפעילות גופני ת כולשה י חבעי ה ל א 
תצוץ, מכיוו ן שבמיד ה מסויימ ת הו א 


מערן א ת המאבקי ם הפנימיי ם שלו . 
האס עבוד ה יכול ה להועיל ? בוודא י 
שלא. רומ א המכורי ם לעמר ה רבי ם 
סיכוייהם לסבו ל ממשב ר גי ל המעבר . 
הם מתנסי ם במתחי ם רבי ם בעבודה , 
והם הראשוני ם המחפשי ם פורק ן 
ביחסים שמחו ץ לנישואין . בעבוד ה ג ם 
קל לה ם למצו א שות ף ליחסי ם כאלה , 

ד״ר ג׳יימס , רופ א כללי , טוע ן שגי ל 
המעבר ש ל הגב ר הו א קצ ר א ך מצי ק 
לכל, הח ל ברופאים , דר ך עטיתי ם 
לעבודה וכל ה במשפחה . -ווה י פשו ט 
בריחה מאחריות . הבעי ת צצ ח בעיק ר 
במעמד הבינוני . לגברי ם י ש הכנס ה 
פנויה גבוה ה יות ר כד י לקנו ת ב ה 
דברים, א ך מ ה שכס ף אינ ו יכו ל לרט ש 
הוא תשומ ת הל ב שעליה ם להעני ק 
למשפחתם." 


יש הסבורי ם שאפש ר להגי ד ע ל 
גיל המעב ר ש ל הגב ר מ ה שמקוב ל 
בקליפורניה לומ ר ע ל קוקאין : זוה י 
דרכו ש ל אלוהי ם לומ ר ל ך שי ש ל ך 
יותר מד י כסף " א ם הגב ר מחלי ט לממ ש 
את פנטאסיי ת גי ל המעב ר של ו ונוש א 
לאשו! א ת אהבת ו החדשה , רוב ץ עלי ו 
עול כספ י כב ד ש ל תשלו ם מזונות , 


ועליו להחזי ק שנ י בתים , ובעתי ד - 
אולי שח י קבוצו ת ילדי ם הדורשו ת א ו 
זקוקות לצרכי ם יקרי ם רבים . ולילדים , 
כידוע, י ש חו ש טבע י לזהו ת א ת 
רגשות האשמ ה ש ל אבא . 


בספרו -שיחדו ר הגבר • ממלי ץ 
בריאן כיהן , אחי ו ש ל המחזא י הבריט י 
ברגדן כיהן , ע ל מ ה שהו א מכנ ה -בת י 
תענוגות": -המונ ח גי ל המעב ר ש ל 
הגבר הו א מונ ה מיני . גברי ם ונשי ם 
נעשים מתוסכלי ם מאורח-חייהם , 
וסביר שה ם יחפש ו מיפלט . ע ם זא ת 
רבים שבע י רצו ן מחי י הנישוא ץ שלה ם 
ואינם רוצי ם לעזו ב א ת נשותיהם . בת י 
תענוגות עשויי ם לשמ ש עבור ם 
מקום־־סודקו.' 


רופאים אינ ם פוסלי ם א ת טענותי ו 
של כיה ן ע ל הס ף מ ן הבחינ ה 
העקרונית. א ד אי ו ה ם ממליצי ם 
לממשן בגל ל מניפ ת האיירס . 

בסוסו ש ל דב ר יצטר ך כ ל אד ם 
לקכוע בכוחו ת עצמ ו כיצ ד הו א 
מתמודד ע ם גי ל המעבר , א ך כ ל 
הרופאים מסכימים , שי ש לנצ ל א ת גי ל 
המעבר ש ל הגב ר להתחדשו ת 
ולצמיחת 


ער גלגלי ם ונהגי ם 


(המשך מעם ׳ 21 ) 

נוסף. כ ר ג ם בעניי ן פתיח ת חלו ן וסגירתו . לפ י 
רחוק מות ר לנוס ע לסגו ר א ו לפתוח , א ך למעש ה 
הם יישאר ו סגורי ם א ם לנה ג ק ר ופתיחי ם א ם ח ם 

הנסיעה מתחיל ה ב־ 8 פראנ ק ע ל המונה . צרי ך 
לכדוק זא ת בכניס ה למונית . י ש לשל ם ע ם סיו ם 
הנסיעה א ת הסכו ם הכתו ב ע ל המונה . התוספ ת 
ריתוקית ע ל מיזוודו ת הי א 3 פרנ ק הח ל מהמיזווד ה 
השנייה. אכ ל הנהגי ם יספר ו לכ ם ג ם א ת 
ו״ראשונה. כמו־כ ן י ש לשיס-ל ב לתערי ף כתו ך 
הע ר י הסונר . חיי ב להיו ת מכוו ן ע ל תערי ף .4 . 
מהבוקר ע ר לשע ה 9 בערב . אחר י השע ה הזא ת 
יטיז לעיר , משלמי ם תערי ף 0 . תערי ף 0 הו א 
לנסיעות מאו ר רתוקות . 

שדות־תעופה ומלונו ת גדולי ם תמי ד מועדי ם 
לפורענות גדולה , כ ך שרצו י לשי ם ל ב ולפחו ת 
לרעת א ם מנסי ם לצו ד אתכם . כך , למשל , הנסיע ה 
כמונית משדד־התעוס ה -אורלי' , כמ ו ם.שאר ל ד ה 
גול״, מתחיל ה כתערי ף 0 . ע ם כניס ה לעי ר חיי ב 
הנהג להחליפ ו כ'\/ . הנסיע ה מ-אורלי " העיר ה 
צייכה לעלו ת לכ ם בער ר  80 פרנק . ו-לשאר ל ח ז 
גיל״ 130 . לפ י החו ק אסו ר לנה ג לסר ב למסי ע 
אותכס אל א ר ק באש ר הנוס ע הו א מלוכל ך א ו 

יעי. 3 ׳ בתמוז , תשמ״ ו -  9.7.1986 י 


שיכור, כשיער ו ש ל הנוס ע יות ר מ* 100 קילומט ר 
מהעיר, א ם הנה ג סיי ם א ת שעו ת עמדתו,וא ס 
הנוססע מלוו ה בבעל־חיים . מוב ן כ י הפוד ל שלכ ם 
או ה1אכ , עשויי ם להפו ך א ת הפו־גי ת לשדה־קרב" . 

לאחרונה ק ם מתחר ה לטקס י פאריזא י ברמו ת 
.סקוסר־אקספרס". זה ו אופנוע , בנו י במיוח ד 
להסעת נוסעים , כלומ ר נוס ע א ו נוסע ת אחת . א ת 
הרעיון הג ה צעי ר נא ה בש ם דניא ל פולן . ע ל 
ווספה סיאג׳ו , מתקי ן פול ן מוש ג נוסף , מקו ם 
אחיזה ליריי ם ותמיכ ה מיוחד ת לרגליים , והצלי ח 
לשכנע א ת אנש י מישטר ח התנועה , 
שהסקוטר־אקםפרם של ו עשו י להיו ת פיחרו ן מתי ר 
ויעיל לנוסעי ם ממהרים . 

. הו א קיכ ל רשו ת להפעי ל א ת ה״מוני ת ע ל שנ י 
גלגלים" לתקופ ת נסמ ן ש ל חצ י שגה , וא ז יוחלט . 
תוך זמ ן קצ ר רכ ש סול ן ווספ ח נוספ ת ומוצ ף 
בקהל־לקוחות, רוב ן נשים . לר ן מצי ע פול ן קסד ה 
לפי מיד ה ומעיל־גש ם במזג־אווי ר גרוע , מחי ר 
התענוג  25 פרנ ק והעיק ר שע ל שג י הגלגלי ם ש ל 
הווספה פיאג׳ ו מגיעי ם בכמ ה דקו ת למקומו ת 
שאליהם מגיעי ם ע ל ארבע ה גלגלי ם תו ך שע ת 

ייתכן שבסופ ו ש ל דב ר נחזו ר שו ב לרכיב ה ע ל 


סמלית״חתימ־ס 


* 


מתפנקים! 

בעיינות צוקים! ׳ 

בואו להתפנ ק בעיינו ת צוקי ם 
(שמורת הטב ע - עי ן פשתה ) ע ל שפ ת י ם המלח , 
עכשיו בהנהל ה חדש ת ודינמית . 

לרשותכם: 

מתקנים חדשי ם י בריכו ת מ ׳ מעיינו ת 
איזור בו ץ טבע י • תו ף י ם משופ ר 
צל בשפ ע • 

שירותים ומלתחו ת חדשי ם שירות י מזו ן 


ידיעות אחרוגו ת 


י 8ג * 


